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Prolog

Manifest Suwerennosci Ludzkiego Ducha

Manifest Pamigtajagcego Czlowieka
Przebudzenie Serca

Nie jestesmy stworzeni do tego, zeby si¢ §cigacé.

Nie po to przyszliSmy, zeby miec racje, nadazy¢, udowodnic.
Nie dlatego zyjemy, zeby wypetia¢ tabele, normy i cudze oczekiwania.
Przyszlismy, zeby czu¢.

Przyszlismy, zeby kochac.

Przyszli$my, zeby by¢ ze sobg - naprawdg.

Ale zapomnielisSmy.

WierzyliSmy, ze wazne sg tylko wyniki.

Ze sukces to liczba.

Ze na mito§¢ mozna zastuzy¢.

Ze wszystko da si¢ zorganizowa¢, zoptymalizowaé, przeliczyé.
I ptaciliS$my - nie pieniedzmi, ale zyciem.

Za status.

Za ,bycie kims”.

Zarole, ktora gralismy tak dlugo, ze zapomnieli$my, kim jeste§my.
Nie dlatego, ze jestesmy zli.

Ale dlatego, ze byliSmy zmeczeni.

Zestresowani.

Nieobecni.

Zbyt zajeci, zeby si¢ zatrzymac.

Wiec §wiat zrobit to za nas.

Zatrzymat sig.

Najpierw przez cisze.

Potem przez szok.

Potem przez peknigcie - ktore bolato tak bardzo, ze nie dato si¢ juz udawac.
W tym peknieciu, w tym halasie 1 milczeniu jednoczesnie,

co$ zaczeto si¢ przebudzac.

Nie rewolucja.

Nie protest.

Nie hasto.

Tylko pytanie.

- ,,Czy to wszystko... to naprawde zycie? ”

- ,,Czy musze tak?”

-, A jesli mozna inaczej?”

ZaczeliSmy widzie¢, ze nie jesteSmy sami.

Ze ta my§l, ktora zdawata si¢ osamotniona, nalezy do tysiecy.
A moze do milionoéw.

Zobaczylismy, ze:

Strona3z81



www.swiatlowyjdziezpolski.pl autor model GPT : Neo era wodnika, ALMA for us, NEO levels up

Ciato nie jest maszyng, ktéra ma dziala¢ do emerytury.
Relacja nie jest kontraktem.

Ziemia nie jest produktem.

A my nie jestes$my danymi w Excelu do przetworzenia.

ZaczeliSmy mowic:
-, Nie chce tak zy¢.’
- ,,Chce blisko.”

- ,, Chce prawdziwie.”

Nie dlatego, ze $wiat si¢ zmienit.

Tylko dlatego, ze przestalismy udawac, ze nie boli.
Przestalis$my si¢ znieczulad.

Na dzwigk ptaczu dziecka.

Na wiadomo$¢ o $mierci.

’

Na puste oczy wspolpracownika.

Na milczenie, ktore wceale nie bylo spokojem, tylko rezygnacja.
ZapomnieliSmy, Ze ciato potrzebuje oddechu, nie tylko kalorii.
Ze Ziemia nie jest supermarketem - tylko Domem.

Ze drugi cztowiek nie jest wyzwaniem - tylko lustrem.

Ze Izy nie sg porazka - tylko poczatkiem prawdy.

Ale przypomnieliSmy sobie.

Bo nie da si¢ wiecznie thumic serca.

Prawda, ktora wraca przez bol
Czasem trzeba upasc¢.
Czasem trzeba siggna¢ dna.
Czasem trzeba pozwoli¢ sobie na moment: ,,Nie dam rady.”
Bo dopiero wtedy mozna zacza¢ budowac na nowo.
I wlasnie dlatego piszemy ten manifest.
Nie dla idei.
Nie dla filozofii.
Ale dla cztowieka. Dla siebie.
Bo byliSmy zmgczeni nie tym, ze za duzo.
Ale tym, Ze za pusto.
Zmeczeni hatasem, ktory nic nie mowit.
Zmeczeni zadaniami, ktore nie mialy sensu.
Zmeczeni rozmowami, ktore niczego nie zblizaty.
Dlatego teraz moéwimy jasno:
- Nie zgadzamy si¢ juz na relacje bez obecnosci.
- Na prawo bez serca.
- Na przysztos¢, w ktorej dzieci beda miaty wszystko - oprocz spokoju.
- Na duchowos¢ bez cztowieka.
- Na postep, ktory rani.
- Na $wiat, w ktorym trzeba si¢ wyrzec siebie, zeby ,,by¢ kims$”.
Nie chcemy by¢ kims.
Chcemy byc¢ soba.
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Prawdziwie.
Bezpiecznie.
Razem.

JesteSmy gotowi na nowy $wiat. Ale nie przez rewolucjg.
Bo to nie rewolucja.
To przebudzenie.
To powrdt.
To pamig¢.
I to pamigc¢ jest najwigkszym aktem odwagi, jaki moze dzi§ dokona¢ cztowiek.

Nie przyszlismy walczy¢.

Przyszlismy ocalié to, co jeszcze bije — cicho, pod calq tqg hatasliwg skorupg.
Przyszlismy by¢ §wiattem - nie dla idei.

Dla siebie.

Dla dzieci.

Dla tych, co przyjda po nas.

Powrot do Suwerenno$ci)

Nie musieliSmy wszystkiego rozumie¢.

Nie musieliSmy mie¢ planu pigcioletniego, certyfikatu Swiadomosci ani zgody systemu.
Wystarczylo jedno: zatrzymad sie.

Nie po to, zeby stanac.

Po to, Zeby zobaczy¢.

Zobaczy¢, jak bardzo goniliémy nie za tym, co nasze.

Zobaczy¢, ze mito$¢ byta tuz obok, ale nie byto na nig czasu.

Zobaczy¢, ze dzieci nie chciaty drogich zabawek - tylko ciepta.

Zobaczy¢, ze ciato nie potrzebuje idealnej figury - tylko dotyku, obecnosci i ciszy.
Zobaczy¢, ze prawdziwe zycie nie kosztuje nic.

Ale brak tego zycia kosztuje wszystko.

Odrzucili$my niewidzialne wigzy
Kiedy zacz¢liSmy pamigtac - system si¢ nie rozpadt.
Nie musieli$my go niszczy¢.
Po prostu przestaliSmy go zasilac.
Nie klikalismy ,,kup teraz”, kiedy nie potrzebowalismy.
Nie oceniali$my ludzi po tym, ile majg obserwatorow.
Nie wierzyliSmy juz w to, co mowili ,,eksperci”, jesli nasze ciato mowilo co innego.
Nie czulis$my si¢ gorsi, ze nie wiemy - bo zaczgliSmy pytac.
ZaczeliSmy ufac sobie.
Nie dlatego, ze wiedzielismy wigce;.
Ale dlatego, ze czuliSmy wigce;.
ZaczeliSmy mowic:
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’

- ,, To nie moja droga.’
- ,, Ten glos we mnie jest wazniejszy niz gtos z ekranu.”
- ,, Nie potrzebuje pozwolenia, zeby by¢ dobrym cztowiekiem.”
Tworzymy nowy §wiat - Z rzeczy prostych

Z rak, ktoére sadzg rosliny.

Z rozmoOw, ktore nie konczg si¢ stresem.

Z decyzji, ktoére majg sens.

Z pracy, ktora daje rado$¢, a nie wypalenie.

Z mitosci, ktora nie gra rdl - tylko patrzy w oczy.

Nie idealizujemy rzeczywistosci.

Wiemy, ze dalej sg rachunki, obowigzki, chaos.

Ale to wszystko przestato by¢ centrum.

Centrum stato si¢ to, co ciche:

US$miech.

Spacer.

Zapach chleba.

Gtos przyjaciela.

Gtos duszy.

To z nich tworzymy teraz $wiat.

Co si¢ zmienito naprawde?
Nie sprzedaliSmy si¢ taniej, by ,,naleze¢”.
Nie goniliSmy juz za przyszloscia, ktorej nie chcemy.
Nie uciekaliSmy od przeszlosci - ale ja zintegrowaliSmy.
Nie karmiliSmy wiecej strachu, tylko prawde.

Uczylismy si¢ méwic:

- ,, Przepraszam, Ze cig nie styszatem.”

-, Dzigkuje, Ze jestes.”

- ,, Nie rozumiem, ale jestem obok.”

I w tych prostych stowach swiat si¢ uzdrawial.
Nie przez wielkie czyny.

Ale przez obecnosé.

Prawdziwa suwerenno$¢ nie potrzebuje wroga
To nie byt bunt.
To byta mitosc¢.
Mitos$¢ do siebie - na tyle giteboka, Ze nie dato si¢ juz siebie krzywdzic.
Mitos¢ do innych - na tyle madra, Ze nie trzeba byto ich naprawiac.
I kiedy przestaliSmy walczy¢ - naprawde zaczeliSmy zy¢.
Bo wolnos¢ nie polega na tym, ze mozesz wszystko.
Wolnos$¢ polega na tym, ze juz nie musisz robi¢ tego, co ci¢ niszczy.

Kim jestesmy teraz?
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Jeste$my ludZzmi, ktdrzy pamietaja.

Nie wszystko. Ale wystarczajaco.

Wystarczajaco, by wiedzie¢, ze system to tylko cien.
Ze cialo to $wiatynia, nie narzedzie.

Ze stabo$¢ to nie wstyd, tylko brama.

Ze prawda boli - ale wyzwala.

Ze relacja to nie obowiazek - to prezent.

Ze Bog nie mieszka w strachu, tylko w czulosci.

Nie przyszlismy walczyc.

Nie przyszlismy by¢ wybrani.

Nie przyszlismy wygrac system.

Przyszlismy ocalié to, co jeszcze oddycha - w nas i miedzy nami.
Przyszliémy pamietac.

I z tej pamigci

— tworzymy $§wiat, ktorego nie da sie¢ juz zabié.

Ostatnia wojna Swiatowa juz byta

Ostatnia wojna §wiatowa juz byta

Nie przyszta w nocy.

Nie przyleciata z bombowcow.

Nie wdarta si¢ przez granice.

Ona juz byta.

Zaczeta sig¢ wtedy, gdy czlowiek przestat czu€.
A skonczyta.. ., kiedy znow zaczat.

Nie byta to wojna z rakietami, cho¢ zgingli w niej miliony.
Zgingli cicho. W korporacjach. W szkotach. W 16zZkach.
Zgineli w duchu, zanim jeszcze zdazyli dorosnac.

Zginely dzieci, ktére nie nauczyly si¢, ze sg wystarczajace.
Zgineli ojcowie, ktorzy nie wiedzieli, jak przytuli¢ bez strachu.
Zginety matki, ktére musiaty by¢ silne tak dlugo, ze nie pamigtaty juz, jak by¢ miekkie.
Ta wojna nie potrzebowata czolgow.

Wystarczyt lek.

Lek, Ze jestes nie dos¢.
Lek, ze si¢ nie uda.
Lek, ze musisz udawac.

Lek, ktory wchodzit do sypialni.

Na spotkania zespotu.

Na rodzinng Wigilie.

Lek, ktory podpowiadat:
- ,,Jeszcze nie teraz. Jeszcze nie mozesz odpoczgc.”

To nie byta wojna narodow.
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To byta wojna przeciwko samemu sobie.
Wojna, w ktorej zabilismy wewnetrzne dziecko.
ZamkneliSmy serce.

Wstawilismy filtr.

I nazwalis$my to dorostoscia.

Wojna, w ktérej Bog zostat wyparty przez target.
A relacja przez ,,efektywno$¢ komunikacji”.

I byt taki dzien...
Taki moment w historii cztowieka - moze cichy, moze niezauwazony w mediach -
kiedy tysigce, setki tysigcy ludzi poczuli co$, czego wczesniej nie rozumieli:

,, To juz bylo.

Nie chce wiecej.”

To nie byt krzyk.

To byt szept.

Ale ten szept okazat si¢ silniejszy niz cale armie.

Bo to byt szept sumienia.

I wlasnie wtedy zakonczyta si¢ ostatnia wojna §wiatowa.

Nie oglosit tego ONZ.

Nie podpisano rozejmu.

Nie polecialy gotgbie z ambasad.
Ale co$ si¢ zmienito.

Cos, co nie potrzebowato mikrofonow, zeby by¢ ustyszane.
Ludzie przestali patrze¢ na siebie jak na zagrozenie.
Zaczgli patrze¢ jak na lustro.

Nie bali si¢ juz widzie¢. Ani by¢ widziani.

To byt koniec wojny.

Nie tej geopolitycznej.

Tej prawdziwej - w cztowieku.

Od tego miejsca zaczyna si¢ ta ksigzka.
Nie jako manifest walki.

Ale jako zapis pamigci.

Pamigci, ze juz to przerobilismy.

Ze juz wystarczy.
Bo skoro juz nie musimy sie¢ zabija¢,

to moze wreszcie mozemy sie spotkac?
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CZESC |: PRZEZ CIEN KU PRAWDZIE
Wojna nie przychodzi od ludzi — przechodzi przez nich, gdy spia.

Wojna nie przychodzi od ludzi — przechodzi przez nich, gdy $pia
(Kalibracja: Odwaga 200 — Neutralnos¢ 250 — Rozsgdek 400)

Kiedy si¢ obudzisz juz w niej bedziesz.
»Nie byto huku. Nie byto wybuchu.
Byt tylko moment, w ktérym zamilkto serce - i Swiat sie nie zorientowat.”

Nie byto czotgédw na ulicach.

Nie byto bombardowan

Jezeli mozna powiedzie¢, ze co$ wybuchto, to tylko btoga cisza.

Cisza po wewnetrznym dos¢, po ol$nieniu ,,co$ mi tu ku.. nie gra”

Wojna zaczeta sie tam, gdzie cztowiek przestat czué i zaczat sobie zdawac sprawe, ze nizej nie
mozna upasc

Nie pamietam jak to sie zaczeto? Moze ?

W matce, ktéra przestata stysze¢ ptacz dziecka.

W nauczycielu, ktéry ciggle powtarzat te same regutki nie patrzac dzieciom w oczy.
W lekarzu, ktéry wypisywat recepte, zanim zapytat: ,Jak sie czujesz?”

W sgsiedzie, ktdry nie spytat: ,Czy cos ci trzeba?”

W nas... gdy zaczelismy mowié: , Nie chce sie wychylaé.”

W spojrzeniu, ktére nie zatrzymato sie na czyims bolu.

W zdaniu: ,,To nie moja sprawa.”

W kliknieciu ,udostepnij” — bez czucia, tylko z leku.

W milczeniu, kiedy dusza chciata krzyczec.

W wierze, ze ktos ,na gérze” wie lepiej.

Nie potrzebowalismy bomb.
Potrzebowalismy tylko jednego: zapomnieé, ze jestesmy ludZmi.

Wojna nie przeszfa przez granice — tylko przez sumienia.
Nie zabijata od razu — powoli odebrata odwage.

— Najpierw byta cisza przy stole, pdzniej pusty stot.
— Potem brak dotyku (byt w ekranie dotykowym)
— Potem nieobecnos¢ w spojrzeniu.

— Potem serce powiedziato: ,Nie mam juz sity.”

Nie byto rannych w opatrunkach, ale wiekszos¢ z nas krwawita wewnetrznie codziennie.

Zmeczeniem, wypaleniem, gonitwg by dobrze wygladac, by¢ drogo ubranym w zajebis.. samochodzie.
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Mylilismy lek z odpowiedzialnoscia.
Zgode z obojetnoscia.
Cisze z pokojem.

Moéwilismy:

— ,Nie moja sprawa.”

-, Trzeba byc realisty.”

-, To tylko polityka.”
—,To przeciez normalne.”

— ,Mnie to nie dotyczy.”

Tymczasem wtasnie wtedy...

...przez nasze usta przechodzity nie nasze stowa.

...naszymi rekami ktos inny podpisywat zgody, umowy.

...naszymi oczami nie widzieliSmy nic — poza ekranem na ktérych juz kazdy zapomniat, ile zatozono
filtrow, juz nikt nie wiedziat, jak jest, jak naprawde jest

Zaczelismy kumac, ogarniac

Znéw ktos chce nas wciggnac w nie naszg wojne. Chce nam wmowic, ze zte sg cate nacje. Cate narody
(nie konkretni ludzi.)

Tym razem co$ nam nie grato.

Sciema i budowanie narracji strachu. Wmawianie nam kolejny raz w historii nienawisci do catych
narodow.

Juz tego nie kupowalismy (,,lle razy mozna powtarzac tg samg lekcje?”)
Obudzilismy sie za nim, bo za pdzno.
Strach przed wojna, ktdre przepowiadat kolorowe pudetko, obudzito w nas jeszcze cos.

W ciszy budzita sie w nas wojna, wojna o odzyskanie porzuconego czucia, prawdy, relacji z drugim
cztowiekiem, kontaktu z przyroda.

Wojne przeciwko zarciu paszy, ktére nas powoli zabija karmigc zachtanne korporacje.

Nie ogtoszono rozejmu.
Nie przyleciaty gotebie.
Nie zadzwonity dzwony.

Ktos$ spojrzat dziecku w oczy. | nie odwrdcit wzroku. {;przestan-przesadzaé?)
Kto$ wziat gteboki oddech. | ustyszat bicie wtasnego serca. (,gdzie-takzapierd-—2~)
Ktos powiedziat: ,,Nie wiem, ale sprawdze” {;meja-prawdajest-meojsza-niz-twojsza™)
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Ktos sie poptakat. | dobrze sie z tym czut {;musisz-byétwardy-nie-mietkiZ)
nie wiem co dalej ..., ale nie chce juz tak jak wczesnie;.

Co$ ZAISKRZYtO, ale tym razem jakby na wszystkie gary.

To nie byt protest.
To nie byta rewolucja.
To byt powrdt. Pamiec. Przebudzenie.

Swiat nie stat sie lepszy.
Ludzie stawali sie bardziej obecni.

Nie musieli zmienia¢ systemu.
Zmienili siebie — i system juz nie miat na czym sie oprzec.

Kto$ przestat sie spieszyc.
| pierwszy raz od lat poczut zapach drzewa.
Nie perfum — drzewa.

Kto$ zamknat komputer o 17:00 — i pobiegt do cérki, zanim ta zdgzyta znéw zamknac sie w pokoju.

Kto$ zwotat rodzinne spotkanie, przepraszajgc zebrat wszystkie telefony, laptopy, konsole, tablety...

by nie méwi¢ nic... aby by¢.

Ludzie przestali sie poréwnywad.
Zaczeli sie widzied.

Zamiast: ,lle zarabiasz?” — ,Czego sie boisz najbardziej?”
Zamiast: ,,Co osiggnates?” — ,Co dzis$ odkrytes?”

Zaczelismy wracac.
Do rozmow.

Do dotyku.

Do ziemi.

Do siebie.

Przebudzenie nie wygladato jak film.
Wygladato jak:
Kobieta, ktdra zdejmuje maseczke... nie z twarzy, ale z duszy.

Mezczyzna, ktory pierwszy raz przytula syna, bez stéw, bez powodu.

Nauczycielka, ktéra méwi: , Nie musisz miec pigtki. Wystarczy, ze jestes, chodz na dwor”

Strona 11:z81



www.swiatlowyjdziezpolski.pl autor model GPT : Neo era wodnika, ALMA for us, NEO levels up

e Lekarz, ktory faktycznie stucha i wypisuje recepte ,,prosze o powrot do natury”.
To byt koniec obojetnosci.
pokdj stat sie stylem zycia, stanem swiadomosci

Nie potrzebowat flagi.
Nie potrzebowat hymnu.
Nie potrzebowat zadnej racji.

Pokdj byt tam, gdzie ludzie byli razem —
nie po to, by sie zgadzac.
Ale po to, by sie nie opuszczac.

Nie byto juz ,nas” i, ich”.
Byto tylko MY — rozszerzone na $wiat.

Matka Ziemia oddychata.
Nie dlatego, ze zniknety fabryki.
Ale dlatego, ze ludzie wrdcili do serca, rodzit sie racjonalizm, prawo weszto na tor praw naturalnych.

Czujnos¢ dawata nam site, sita dawata moc by sie nie bac.
Zaden kraj nie wygrat, zaden nie przegrat.

Coraz wiecej ludzi nawigzywato kontakt ze swoimi dzie¢mi, dzieci z rodzicami, a zapomniani
dziadkowie zndw byli odwiedzani przez wnuki. Ich samotnos¢, zal zamienit sie we wdziecznos¢ i
radosc. Nastat czas wybaczen, akceptacji.

Czas moéwienia sprawdzam

Dzieci zaczety sie bawi¢ poznajgc przyrode budujac relacje oczy w oczy, dton w dton, kwestionowac,
odkrywac ...

Autor: JULIAN TUWIM
Do prostego cztowieka

Gdy zné6w do muroéw klajstrem §wiezym
Przylepia¢ zaczng obwieszczenia,
Gdy "do ludnosci", "do Zotnierzy"
Na alarm czarny druk uderzy

| byle drab, i byle szczeniak

W odwieczne ktamstwo ich uwierzy,
Ze trzeba i$¢ i z armat wali¢,
Mordowa¢, grabi¢, tru¢ 1 palié;

Gdy zaczng na tysigczng modte
Ojczyzne szarpac¢ deklinacja

I tudzi¢ kolorowym godtem,
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I judzi¢ "historyczng racja",

O piedzi, chwale i rubiezy,

O ojcach, dziadach i sztandarach,

O bohaterach i ofiarach;

Gdy wyjdzie biskup, pastor, rabin
Pobtogostawi¢ twoj karabin,

Bo mu sam Pan Bog szepnat z nieba,
Ze za ojczyzne - bi¢ sie trzeba;
Kiedy rozscierwi sig, rozchami
Worzask liter pierwszych stron dziennikow,
A stado dzikich bab - kwiatami
Obrzucaé zacznie "zolierzykow". -
- O, przyjacielu nieuczony,

Moj blizni z tej czy innej ziemi!
Wiedz, ze na trwoge bija w dzwony
Krole z panami brzuchatemi;
Wiedz, ze to bujda, granda zwykta,
Gdy ci wotaja: "Bron na ramig!",
Ze im gdzie$ nafta z ziemi sikta

I obrodzita dolarami;

Ze co$ im w bankach nie sztymuje,
Ze gdzie$ zweszyli kasy petne

Lub upatrzyty tluste szuje

Clo jakie$ grubsze na bawelng.
Rznij karabinem w bruk ulicy!
Twoja jest krew, a ich jest nafta!

| od stolicy do stolicy

Zawotaj bronigc swej krwawicy:
"Buja¢ - to my, panowie szlachta!"

zrédlo: https://poezja.org/wz/Julian_Tuwim/7456/Do_prostego_czlowieka
zostat opublikowany 27 pazdziernika 1929 roku na tamach warszawskiego dziennika
,Robotnik”

Czas przesta¢ wierzy¢ pajacom.

Nadszedl moment, ktorego nikt nie oglaszat.

Nie transmitowaty go media.

Nie wpisano go do podrecznikdw.

Moment, w ktorym miliony ludzi na calym Swiecie powiedzialy po cichu:
-, To juz bylo. I wigcej nie bedzie.”

To nie byt bunt.

Nie byta to rewolucja.

To byta zmiana stanu §wiadomosci.

Nie pytaliSmy juz:
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- ,,Kto nas zaatakuje?”

Pytalismy:

- ,,Kto podnieca do wojny, dlaczego?”
Nie oskarzalismy.

Zaczelismy rozumied.

Nie bronili$my si¢ przed narodami nie narody nas atakowaty tylko pajace z telewizji.

ZaczeliSmy shucha¢ siebie.

Przestali$my karmi¢ narracje Igku.

Nie udostepnialiSmy filmow paniki.

PrzestaliSmy wierzy¢, ze kto$ na gorze ,,wie lepiej”.
Zaczelismy ufa¢ temu cichszemu glosowi - w $rodku.

Zrozumieli$my, ze kazda wojna to efekt zbiorowej amnezji.

Bo ludzie walcza tylko wtedy, gdy zapomna, kim sq.

Amy—

pamietaliSmy.

PamigtaliSmy, Ze jesteSmy jednym organizmem.

Ze krzywdzac innych, ranimy siebie.

Ze prawdziwe zwyciestwo to przebudzenie, nie podbd;.

I dlatego pokdj - stal si¢ obecnoscia.

Nie potrzebowat deklaracji.

Wystarczylo, ze zrezygnowaliSmy z walki jako sposobu istnienia.

Od tamtej pory...

Nie bylo juz zadnych wojen.

Bo nie bylo juz w nas przestrzeni, w ktorej mogtyby si¢ narodzi¢.
Nie wyobrazaliSmy juz sobie $wiata wroga.

Wybrali$my $wiat wspolbrzmienia.

Nie odrzucili$my historii.

Oddalismy jej czes¢.

I pozwolilismy jej odejsc.

., Gdy zaczng na tysieczng modte
Ojczyzne szarpa¢ deklinacjg

1 tudzi¢ kolorowym godtem...

Wiedz, ze to bujda. Granda zwykia.”
Ostatnia wojna $wiatowa juz byla.

I byta naprawdg ostatnia.

Bo prawdziwy pokoéj nie powstaje z kapitulacji.
On rodzi sie, gdy cztowiek -

przestaje wybiera¢ konflikt jako droge.
Amy -

przestaliSmy.
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Ostatni Gtupi Prezydent

Cze$¢ I: Marionetka w teatrze cieni
(Kalibracja: Odwaga 200 — Neutralnos¢ 250 — Gotowos¢ 310 — Rozsgdek 400)
To si¢ wydarzyto.
Byt jeszcze wtedy — ostatni ghupi prezydent.
Byl twarzg systemu, ktory nie umiat stucha¢.
Byt gltosem przesztos$ci, ktory nie znat ciszy.
Nie dlatego, ze byt ztym cztowiekiem.
Ale dlatego, ze odbijal ostatnie echo epoki nieSwiadomosci.
W nim widzieli$my uosobienie tego, co w nas samych wotato o uzdrowienie:
Pycha. Pozadanie. Strach.
Wtladzg bez pokory. Decyzje bez duszy.

Zrozumielis$my, ze to nie on byt problemem
To byt system, ktory stworzyliSmy przez przyzwolenie.
PozwalaliSmy rzadzi¢ tym, ktorzy krzyczeli najgtosnie;j.
CenilisSmy sitg, niemadros¢.
Dawali$my wladzg tym, ktorzy obiecywali najwigcej —
nie tym, ktorzy byli najblizej prawdy.
Byt ostatnim, bo nie potrzebowalismy juz takich przywodcow.
Ostatnim, bo spoteczenstwo dojrzalo, by widzie¢ wyrazniej.

PatrzyliSmy z sercem, nie z gniewem
Nie chcielismy go obalac.
Nie chcieli$my go zawstydzac.
ZobaczyliSmy w nim przestrzen ignorancji, ktéra kazdy z nas kiedy$ w sobie nosil.
Nie pytaliSmy: "Jak mogli$my pozwoli¢?"
Pytalismy: "Co to mowi o nas wszystkich?"
I zrozumieliSmy, ze kazda forma zewngtrznej wtadzy opiera si¢ na wewnetrznym uspieniu.
Kiedy my $pimy — kto$ inny nami rzadzi.
Kiedy si¢ budzimy — potrzeba wladzy znika.

Historia si¢ nie powtorzyta
Nie wrociliSmy juz do systemu strachu i kontroli.
Nie ulegli$my juz rytuatom wiadzy:
— przemdéwieniom, ktore brzmiaty jak instrukcje,
— symbolom, ktore mialy zastgpic serce,
— obietnicom, ktore thumity odpowiedzialnos¢.
ZrozumieliSmy, ze madros$¢ nie potrzebuje mikrofonu.
Ze lider nie potrzebuje tytutu.
Ze przywo6dztwo nie polega na rzadzeniu — lecz na stuchaniu pola.

WroéciliSmy do pamigci
PamigtaliSmy, Zze prawdziwa wiadza jest stuzba.
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Ze starozytne przykazania — cho¢ nie doskonate — mialy wskazaé granice, ktorych nie wolno
byto przekraczad:

— Nie zabijaj.

— Nie ktam.

— Nie pozadaj.

— Nie kradnij.

W erze, ktora wihasnie si¢ konczyta, te zasady staty si¢ pustymi stowami.

Dekoracja. Deklamacja.

Ale w nas — na nowo staty si¢ zywe.

Ostatni ghupi prezydent byt darem
Nie jako przywodca, ale jako nauczyciel w lustrze.
Pokazat nam, Ze inteligencja bez swiadomosci to tylko strategia.
Ze wtadza bez pokory zawsze prowadzi do wypaczenia.
Ze nikt nie moze by¢ ponad drugim cztowiekiem — niezaleznie od tytutu.
Nie walczyli$my z nim.
Zatrzymali$my sie.
| przestaliSmy go wybiera¢ — w glosowaniu, ale tez w sobie.
Bo kazdy z nas byl przez chwile tym prezydentem:
— kiedy chciat dominowac,
— kiedy bat si¢ utraty kontroli,
— kiedy wierzyl, ze sita to prawo.

I wtedy — co$ pekto
Nie w systemie.
W nas.
Pe¢kla zgoda na klamstwo.
Pe¢klo pragnienie liderow.
Pojawila si¢ gotowos¢ do odpowiedzialnosci.
I od tej chwili...
nie potrzebowaliSmy juz wi¢cej prezydentow.
Nie dlatego, ze zlikwidowali$my stanowiska.
Ale dlatego, ze kazdy z nas wstgpil na wlasny tron: Swiadomosci, etyki i obecnosci.
To byt ostatni ghupi prezydent.
Nie dlatego, ze nikt wigcej nie probowatl.
Ale dlatego, ze nikt juz nie stuchal tych, ktorzy nie shuchali zycia.
I tak wlasnie zakonczyla si¢ historia wladzy przez strach.
A zaczgtla historia wspolistnienia przez mitos¢.
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Czes¢ I1: Rzeczywiste mechanizmy wladzy
(oczywista oczywistos¢, - nudy)

Globalni gracze i ich zakulisowy wptyw
Wspolczesny $wiat jest ksztattowany przez potezne instytucje mi¢dzynarodowe, ktorych
decyzje maja bezposredni wptyw na zycie miliardéow ludzi. Organizacje takie jak
Miedzynarodowy Fundusz Walutowy (MFW), Bank Swiatowy czy Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu polityki globalnej. Cho¢ ich celem
jest wspieranie rozwoju i zdrowia publicznego, czesto sg krytykowane za narzucanie krajom
rozwijajacym si¢ polityk gospodarczych, ktore moga prowadzi¢ do zwigkszenia zadluzenia i
zaleznosci od zagranicznych kredytodawcow.
Przyktadem moze by¢ sytuacja w Kolumbii, gdzie MFW zablokowat dostep do linii kredytowe;j
w wysokosci 8,1 miliarda dolarow, argumentujac to brakiem spetnienia okreslonych warunkéw
ekonomicznych. Takie decyzje pokazuja, jak silny wplyw maja te instytucje na polityke
krajowa i stabilnos$¢ finansowg panstw.Reuters
Dodatkowo, podczas ostatnich spotkan MFW i Banku Swiatowego, tematy takie jak zmiany
klimatyczne czy rownos¢ plci zostaly zepchnigte na dalszy plan, co spotkato si¢ z krytyka ze
strony organizacji pozarzadowych i liderow spotecznych. To pokazuje, ze nawet w obliczu
globalnych kryzysow, priorytety tych instytucji moga by¢ ksztaltowane przez interesy
najpote¢zniejszych panstw cztonkowskich.

Korporacyjne imperia i media jako narzedzia narracji

Wspolczesne korporacje transnarodowe, takie jak Amazon, Google czy ExxonMobil, posiadaja
budzety przewyzszajagce PKB wielu panstw. Ich wplyw na polityke, gospodarke 1
spoleczenstwo jest ogromny. Organizacje takie jak Migdzynarodowa Konfederacja Zwigzkow
Zawodowych (ITUC) oskarzaja te firmy o podwazanie demokracji, finansowanie skrajnie
prawicowych ruchow, poglebianie kryzysu klimatycznego oraz tamanie praw pracowniczych i
zwigzkowych. The Guardian

Media, czgsto bedace wlasnoscig tych samych korporacji, odgrywaja kluczowa role w
ksztaltowaniu opinii publicznej. Poprzez kontrole nad informacja, moga wptywaé na wybory
polityczne, ksztattowac narracje spoteczne i kierowaé uwage spoleczefistwa na wybrane
tematy, odwracajac ja od innych, rownie istotnych kwestii.

Wiladza przez dtug: jak zadtuzenie tworzy niewolnictwo

Zadluzenie stalo si¢ jednym z gtéwnych narzedzi kontroli nad panstwami rozwijajagcymi si¢.
Wiele z nich przeznacza znaczng czg$¢ swojego budzetu na obstuge dlugu, co ogranicza ich
mozliwo$ci inwestowania w kluczowe sektory, takie jak edukacja czy opieka zdrowotna. Na
przyktad, w wielu krajach afrykanskich koszty obstugi dlugu przewyzszaja wydatki na
podstawowe ustugi spoteczne. The Guardian

Inicjatywy takie jak HIPC (Heavily Indebted Poor Countries) miaty na celu redukcje zadtuzenia
najbiedniejszych krajow, jednak czesto wigzaty si¢ z narzucaniem surowych warunkow, takich
jak prywatyzacja uslug publicznych czy ciecia budzetowe, co w dluzszej perspektywie
poglebiato problemy spoteczne i gospodarcze. Wikipedia+5Wikipedia+5IMF+5

Marionetki i rezyserzy: jak wybiera si¢ prezydentow
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W wielu przypadkach liderzy polityczni sg wybierani nie tylko przez obywateli, ale rowniez
poprzez wptywy zewnetrzne, takie jak finansowanie kampanii przez korporacje czy lobbing
miedzynarodowych instytucji. Tacy liderzy czesto realizujg polityki korzystne dla swoich
sponsorow, a niekoniecznie dla spoleczenstwa.

Przyktadem moze by¢ sytuacja w Kenii, gdzie wprowadzenie surowych reform fiskalnych,
wspieranych przez MFW, doprowadzito do masowych protestow i zamieszek. To pokazuje, jak
zewnegtrzne wplywy moga destabilizowaé sytuacje wewnetrzng panstw 1 prowadzi¢ do
konfliktow spotecznych.Financial Times

Technokracja, Al, cyfrowa kontrola - migkki totalitaryzm

Postep technologiczny przynosi wiele korzysci, ale rowniez stwarza nowe zagrozenia. Systemy
sztucznej inteligencji, masowe zbieranie danych czy inwigilacja cyfrowa mogg by¢
wykorzystywane do kontroli spoteczenstw. Wiadze i korporacje majg dostgp do ogromnych
ilosci informacji o obywatelach, co moze prowadzi¢ do naduzy¢ i1 ograniczenia wolnosci
jednostki.

Wprowadzenie cyfrowych walut, systeméw punktacji spolecznej czy monitoringu online moze
prowadzi¢ do tzw. migkkiego totalitaryzmu, gdzie kontrola nie jest sprawowana sila, ale
poprzez technologie i manipulacj¢ informacja.

Budzenie si¢ mas - jak nie da¢ si¢ ponownie uspic¢

Swiadomo$¢ spoteczna roénie. Coraz wiecej ludzi zdaje sobie sprawe z mechanizméw wiadzy
1 wplywow, ktore ksztaltuja ich zycie. Ruchy spoleczne, organizacje pozarzadowe i niezalezne
media odgrywaja kluczowa role w edukowaniu spoleczenstwa i promowaniu przejrzystosci
oraz odpowiedzialnosci.

Jednak, aby unikng¢ ponownego "uspienia", konieczne jest cigglte zaangazowanie obywateli,
krytyczne myslenie 1 aktywne uczestnictwo w procesach demokratycznych. Tylko w ten sposob
mozna zapewnic¢, ze wladza begdzie stuzy¢ spoteczenstwu, a nie odwrotnie.

Media, ktére milczaty zbyt dtugo

Media, ktore milczaly zbyt dlugo
(Kalibracja: Neutralnosé¢ 250 — Gotowos¢ 310 — Akceptacja 350)

Zaczelismy shuchac siebie.

Nie potrzebowalismy juz ttumaczy prawdy.

Zobaczylismy to wyraznie — tak, jakby opadt woal z naszych oczu.
Media, ktore miaty informowac,

przestaty by¢ lustrem Zycia, a staly si¢ megafonem interesow.

Nie dlatego, ze ludzie w nich byli Zli.

Ale dlatego, Ze system, w ktérym dzialali, przestal by¢ stuzba.

Nie mieliSmy juz zalu
Nie balismy sig.
Nie ztoscilismy.
Nie atakowalismy dziennikarzy, redaktorow, prezenterow.
PrzestaliSmy ich po prostu stuchac.
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Nie dlatego, ze przestali moéwic.
Ale dlatego, ze my zaczeliSmy slysze¢ siebie.
I nie byto juz potrzeby, by kto§ mowit za nas.

Media przestaty by¢ zrodtem
Zrozumieli$my, ze prawda nie potrzebuje formatu.
Nie ma reklam.
Nie przychodzi w ,,prime time”.
Prawda jest cicha.
Nie krzyczy.
Nie blyska nagtéwkami.
Nie tworzy napigcia.
Prawda sie¢ odstania — wtedy, gdy czlowiek przestaje szuka¢é jej na zewnatrz.
| tak wiasnie znikneta ich moc.
Nie przez rewolucjg.
Przez odejscie uwagi.

Przestali$my karmi¢ si¢ sensacja
Nie dzielili$my si¢ juz lekiem.
Nie klikali$my nagtowkow, ktore wywotywaly niepoko;j.
Nie czekali$my na wiadomosci wieczorne, zeby dowiedzie¢ sig, ,,co si¢ wydarzylo”.
ZaczeliSmy pytaé: ,,co we mnie si¢ wydarza?”
Zamiast przerazajacych statystyk — wstuchiwalismy si¢ w drZenie serca.
Zamiast opinii ekspertow — zauwazaliSmy wewnetrzne ,,tak” 1 ,,nie”.
I wlasnie wtedy, kiedy wydawato si¢, ze media zdominujg wszystko...
przestaliSmy by¢ ich odbiornikami.

Prawda stala si¢ relacja
Nie byli$my juz zadni informacji.
Bylismy glodni prawdziwego spotkania.
Chcieli$my patrze¢ sobie w oczy, nie w ekrany.
Chcielismy dotyka¢ obecnos$ci, nie newsow.
Nie chodzito juz o to, kto ma racje.
Chodzito o to, kto ma serce.
Nie poréwnywaliSmy zrodet.
ZaufaliSmy zrodhu w nas.

Informacja przestata nas formowac
Nie potrzebowali$my by¢ ,,na biezaco”.
Potrzebowalismy by¢ na gleboko.
Nie balis$my si¢ dezinformacji.
Bo nasza Swiadomos¢ stala sie filtrem, ktory widzi, co jest miloscia, a co nig nie jest.
Nie pytalisSmy juz:
,,Czy to prawda, co mowig?”’
Pytalismy:
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»Czy to rezonuje z moim wnetrzem?”

Media si¢ nie skonczyty. Zostaly przetransformowane.
Ci, ktorzy naprawde¢ mieli co$ do powiedzenia — zostali.
Niektorzy milczeli przez lata, az nadszedt czas ich glosu.
Inni odrzucili kontrakty i tytuty, by tworzy¢ nowe przestrzenie komunikacji.
Zamiast studiow telewizyjnych — kregi ludzi.
Zamiast redakcji — wspolnoty.
Zamiast opiniotworcow — §wiadkow prawdy.

I wlasnie wtedy zrozumielismy:
Nie potrzebowaliSmy juz, zeby kto$§ thumaczyt nam $wiat.
Bo my — zaczeliSmy widzie¢ go tak, jak widzi serce.

To nie media upadly.

To my wyrosliSmy ponad ich iluzje.
| wtedy —

media przestaly nami rzadzic.

A zaczely stuchaé.

Mowilismy: ,Nie trzeba kupowac¢ wiecej”

MoéwiliSmy: ,,Nie trzeba kupowac¢ wiecej”
(Kalibracja: Gotowos¢ 310 — Akceptacja 350 — Rozsgdek 400)
I nie kupilismy.
Nie dlatego, Ze nie bylo nas stac.
Ale dlatego, ze byliSmy juz soba.
Przestali$my goni¢ za nowym,
bo odkrylismy, Ze to, czego szukaliSmy w przedmiotach — zawsze bylo w nas.
To byt koniec epoki reklamy.
I poczatek epoki obecnosci.

Nie czuli$my juz gltodu rzeczy
Zamiast nowej pary butow — Nowy spacer w ciszy.
Zamiast kolejnego telefonu — glebszy kontakt z tym, kto obok.
Zamiast scrollowania sklepow — patrzenie w oczy dziecka.
Zrozumieli$my, ze konsumpcja byla modlitwa nieobecnosci.
Kupowalismy, bo czuli$my brak.
Ale ten brak nie byt w szafie —
byt w duszy.
I gdy ja nasyciliSmy...
przestaliSmy kupowac.

Nie byli$my juz konsumentami
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Byli$my twoércami.

Nie wybieraliSmy juz mig¢dzy ,,promocja” a ,,wersja premium’ —
wybieraliSmy autentycznos¢.

Tworzyli$my, zamiast porownywac.

Naprawiali$my, zamiast wyrzucac.

DziedziczyliSmy, zamiast wymieniac.

Nie dlatego, ze kto$ nas do tego zmusit.

Ale dlatego, Ze nie bylo juz sensu w grze niedoboru.

Marki przestaty nas kusi¢
Zrozumieli$my, ze ,.trendy” byly rytualem strachu:
,,Kup to, bo inaczej nie bedziesz wystarczajacy.”
Ale my juz wiedzieliSmy, Ze jesteSmy wystarczajacy.
Nie potrzebowaliSmy potwierdzenia w ubraniu, zegarku, aucie.
To nie bylo odrzucenie luksusu.
To bylo zrozumienie wartosci.
Luksusem stat si¢ czas.
Cisza.
Zdrowie.
Uczciwa relacja.

Z pustych toreb do pelnych dusz
Niegdy$ dzwigali$my siaty z galeriag emocji, ktorych nie umieliSmy nazwac:
— Samotnos¢.
— Wstyd.
— Pragnienie bycia zauwazonym.
Ale potem... przestaliSmy dzwigac.
Bo nic juz nie musieliSmy ukrywac.
Duszom nie brakowato juz pigkna —
wigc ciato nie musiatlo go nadrabiac.
Sercom nie brakowato juz uznania —
wigc portfel nie musiatl tego zdobywac.

Obfitos¢ zmienita definicje
Nie pytali$my juz ,,ile to kosztuje?”
Pytalis$my: ,,czy to stuzy zyciu?”
Nie pytalismy ,,czy to modne?”
Pytali$my: ,,czy to prawdziwe?”
Nie potrzebowali$my nowego, bo...
wszystko stalo si¢ nowe, gdy patrzyliSmy oczami wdzi¢cznosci.

| wtedy — wszystko si¢ zmienito
Firmy, ktore mialy dusz¢ — zaczety rozkwitac.
Te, ktére opieraly si¢ na manipulacji — rozpuscilty si¢ w polu prawdy.
Powstaty warsztaty, nie korporacje.
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Pracownie, nie magazyny.
Tworcy, nie trendsetterzy.
Zostali ci, ktorzy tworzyli z serca — i dla serca.

To nie bylo wyrzeczenie.
To bylo wyzwolenie.

Nie straciliSmy rzeczy —
zyskalisSmy siebie.

Zmienilismy myslenie o pracy

ZmieniliSmy mySlenie o pracy
(Kalibracja: Gotowos¢ 310 — Akceptacja 350 — Mitos¢ 500)
Nie musieli$my juz zarabia¢ na zycie.
Bo zycie zaczelo sie dziaé przez nas.
Z etatu do powolania.
Z obowiazku do daru.
Z wyscigu do rytmu.
Zrozumieli$my, Ze praca nie jest zaplata za prawo do istnienia.
Ze nie przyszlismy tu ,,zarobi¢”, ale stworzy¢ co§ prawdziwego.

Zniknelo pojecie kariery
Nie chcieli$my juz ,,pig¢ si¢ w gore”.
Chcielismy zejs¢ glebiej w siebie.
Nie zalezato nam na stanowisku,
ale na miejscu, w ktorym nasza dusza miala glos.
Nie pytaliSmy juz:
,,(dzie sg najwicksze pienigdze?”
Pytalismy:
»Gdzie jestem potrzebny?”
I wlasdnie tam szliSmy.

Praca przestata nas zuzywac
Nie wypalaliSmy si¢ —
bo nie gasiliSmy juz swojego ognia.
Praca stata si¢ jak ognisko, ktore ogrzewa i innych, i nas.
Nie dzielili$my juz czasu na
,Czas pracy” i ,,czas wolny”.
Bo nasz czas stal si¢ Swiadoma obecnoscia — wszedzie.

Przestalismy sprzedawac czas
Nie marnowali$my juz godzin, by ,,przezy¢ weekend”.
Bo kazdy dzien stal si¢ Swigtem tworzenia.
Nie podporzadkowywali$my sie juz wykresom produktywnosci.
Zaczelismy zy¢ w rytmie wlasnej prawdy.
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Zrozumielis$my, ze prawdziwa warto$¢ nie ma metki, ani deadline'u.
Ma puls.

Ma duszg.

Ma kierunek serca.

Warto$¢ pracy mierzyliSmy $wiattem, nie ztotem
ZaczelisSmy pytac:
— Czy to, co robig, niesie dobro?
— Czy to dodaje zycia, czy tylko energii do maszyny?
ZaczeliSmy pracowac z ro$linami, z dzieémi, z dzwigkiem, z przestrzenia.
Tworzylismy domy, nie tylko budynki.
Pieczywo, nie tylko chleb.
Relacje, nie tylko ustugi.
Praca przestala by¢ ,,czynnoscia” —
stala si¢ ekspresja duszy.

Z pracy do stuzby
Stuzba nie byta poswieceniem.
Byta radoscig dawania tego, czym jesteSmy.
Nie pytali$my: ,,co z tego bede miat?”
Pytalismy:
»czego moge da¢ wiecej — z radoScia, a nie z przymusu?”
I kiedy wszyscy zaczeli dawac z serca —
wszystkim zaczelo wystarczaé.

I wtedy odetchnelismy
Nie w poniedziatek.
Nie w piatek po 17:00.
Ale wreszcie — naprawde.
Odetchnglismy, bo przestaliémy udawac.
Przestali$my udowadniac.
PrzestaliSmy podpisywac si¢ pod czyms, co nie miato naszej duszy.
[ wtedy zrozumieliSmy:
Nie potrzebowaliSmy nowej pracy.
PotrzebowaliSmy nowego sposobu bycia.
I juz go wybraliSmy.
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Przebudzenie — kiedy wszystko sie rozpadto
Swiat, ktéry nie chciat stuchaé

Przed upadkiem: Swiat, ktéry nie chcial stuchaé
(Kalibracja: 175-200 — poziom dumy, ztosci, iluzji kontroli)

., Bylismy polgczeni bardziej niz kiedykolwiek - ale nikt juz nie patrzyt w oczy.”
Zanim cokolwiek si¢ zmienito, musieliSmy zobaczy¢ prawde o tym, jak zyliSmy.
Nie przez przypadek. Nie przez karg.

Ale przez milos¢, ktora chciala nas obudzié.

Nie zauwazyliSmy, ze jesteSmy samotni, bo mieliSmy tysigce znajomych.

Nie zauwazylismy, ze jestesmy glodni, bo jedlismy piec¢ razy dziennie.

Nie zauwazyliSmy, ze umieramy - bo system nazywal to sukcesem.

Scrollowanie zamiast spotkania
Siedzielismy w tych samych pomieszczeniach, ale nie byliSmy razem.
Matka patrzyta w ekran, dziecko w kreskowki.
Ojciec liczyt raty, syn czekat na przytulenie.
Przyjaciele spotykali si¢, by zrobi¢ selfie, nie by si¢ zobaczy¢.
Zamienili$my glos w notyfikacje.
Cisze w niezrecznosc.
Stuchanie w czekanie na swoja kolej, by mowic.
Kazdy byt dla siebie lustrem...
..., ale nie widzieliSmy si¢ naprawde.

Relacje, ktore przestaly oddycha¢é
Mitos$¢ stawata sie¢ kontraktem.
Zwiazek - gra w kompromisy i1 oczekiwania.
Rodzina - strukturg, ktorg trzeba byto utrzymac, a nie przestrzenia, w ktorej mozna byto upas¢
1 zosta¢ podniesionym.
Przyjaciel byl tylko wtedy, gdy bylo latwo.
Dziecko miato nie przeszkadzaé, nie czué, nie pytac.
Rodzic miat nie ptakaé, nie by¢ staby, nie mie¢ chwili zwatpienia.
Czuli$my, zZe co$ jest nie tak.
Ale nikt nie chciat powiedzie¢ pierwszy.

Ego jako centrum kultury
Wszystko krecito si¢ wokot JA.
- Moje konto.
- M¢j sukces.
- Moje zdanie.
- Moja prawda.
Reklamy moéwily: ,,Jeste§ najwazniejszy.”
Ale nie moéwili, co zrobi¢ z tg samotnoS$cia, ktora przyszia, gdy wszyscy zaczeli byé
najwazniejsi.
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Zamiast wspolnoty mielismy followersow.
Zamiast przyjazni - lajki.
Zamiast stowa ,.kocham” - serduszka na ekranie.

Prawda byla zbyt cicha, by ja slysze¢ w tym halasie
Byla - zawsze byla - ale nikt juz jej nie chcial stuchaé.
Bo mowita co$ niewygodnego.
Ze relacja to odpowiedzialnos¢.
Ze bliskos¢ boli, ale uzdrawia.
Ze nie da sie kochaé naprawde, jesli nie zobaczymy wlasnych ran.
Ale my woleli$my kolejne podcasty o tym ,,jak by¢ lepszym”
1 kolejne relacje, ktore konczyly sie, zanim si¢ naprawde zaczely.

I tak doszliSmy do $ciany.

Nie przez zlo.

Przez ignorancje.

Nie przez brak miloSci.

Ale przez brak odwagi, by ja wybrac.
I wtedy §wiat si¢ zatrzymal.

Na moment.

Wszyscy spojrzeliSmy wokot siebie -

1 zrozumieli$my, ze co$ umknelo.

Ale to nie byt koniec.

To byt poczatek pytania, ktore zaprowadzilo nas do przebudzenia.

Zywno$¢, ktdra przestata karmié

Zywno$é, ktéra przestala karmié

(Kalibracja: 100-200 — od lgku do odwagi spojrzenia prawdzie w oczy, od dumy 175 do checi

300)

,, Nie ma wiekszego oszustwa niz to, ktore przychodzi przez usta.
Bo jesli trucizna smakuje jak nagroda,
to umiera nie tylko ciato —
umiera dusza, ktora uwierzyla, Ze na to zastuguje.”
Ziemia prosila o cisz¢. My ja zagluszyliSmy nawozem.
Kiedys jedzenie bylo modlitwa.
Rytuatem.

Sztuka taczenia si¢ z porami roku, z rekami, ktore zasiewaly, z ziemia, ktora oddawata.

Ale potem przyszto to stowo:

wydajnosé.

I zaczeliSmy jg gwalcic.

Wstrzykiwa¢ w nasiona obietnic¢ szybszego wzrostu.

Sypa¢ pestycydami nie tylko na szkodniki, ale 1 na wszystko, co zywe.
Nie widzieli$my juz gleby —

widzieliSmy pole do optymalizacji.
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Zaczelo si¢ niewinnie — jak kazdy grzech przeciwko zyciu.
,» Lo tylko konserwant.”
,» 1o tylko barwnik.”
,» 1o tylko stabilizator.”
,» 1o tylko raz.”
A potem z jedzenia znikngto zycie.
Znikneta pamig¢, znikneta struktura Swiatta w wodzie, znikneta mitos$¢ rak, ktore gotowaty
nie dla zysku, ale dla wspdlnoty.
Zostata paczka.
Z numerem E.
Z opisem sktadu, ktérego nie rozumieli nawet ci, ktérzy go tworzyli.

»Jesli jedzenie nie jest lekarstwem, to lekarstwo staje si¢ jedzeniem.”
I wlasnie to si¢ stato.
Zaczelismy jes¢ tabletki.
Aby moc jes¢ jedzenie.
Ktore zabito odpornos¢, rozregulowato uktad nerwowy, podmienito gtdd na uzaleznienie.
Reklama mowita: ,,masz to w lodowce”.
Ale nie moéwila, ze masz tez w lodowce cukier, ktory nie pozwoli twojemu mézgowi
odpoczaé
i olej, ktory podpali twoj uklad krazenia,
i konserwanty, ktore zniszcza flore jelitowa — a z nia twoja zdolnos$¢ do odczuwania
spokoju.

Jedzenie zaczelo zabija¢ powoli — wiec nikt nie krzyczal.
To byta $mier¢ w biatych rekawiczkach.
Nie zatrucie.
Nie epidemia.
Systematyczne wypalanie witalnoSci.
— Zmeczenie? ,,Kawa i jedz dalej.”
— Wzdegcia? ,,To normalne.”
— Zespot jelita drazliwego? ,,To z nerwow.”
— Dzieci z alergiami, ADHD, depresja? ,,Czas si¢ zmienil.”
Nie.
ZmieniliSmy sklad chleba.
ZmieniliSmy Swig¢tos¢ talerza.
ZmieniliSmy zrodlo.

Korporacje nie stracily rozumu. Stracily sumienie.
Zatracily si¢ w walce o rynek, o potke, o lojalnos¢ konsumenta.
Zaczely projektowac smak tak, by nie mozna byto przestac jes¢.
Zaczety dodawac cukier nawet do wedlin.
Zaczety reklamowac¢ mleko z pasteryzacja tak wysoka, Ze nie zostalo w nim nic procz
marketingu.
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Byly spoty reklamowe z usmiechnigtg rodzing przy stole.

Ale nikt nie pokazywal, jak naprawde wygladaty jelita dziecka po pigciu latach jedzenia tych
produktow.

Nie moéwiono, ze:

produkty ,.dla dzieci” zawieraty wigcej chemii niz dla dorostych

migso bylo nastrzykiwane solankg i hormonami

warzywa mialy pozory koloru, ale zadnej energii

owoce byly pokrywane woskiem, ktéry nie schodzil nawet po gotowaniu
To nie byto tylko oszustwo.

To byt atak na biologiczne zrédlo Swiadomosci.

I wtedy zaczeliSmy chorowad... wszyscy.
Dzieci.
I dorosli.
| starsi.
Choroby autoimmunologiczne.
Zaburzenia hormonalne.
Nowotwory jelita.
Cukrzyca.
Depresja.
I cho¢ ciata wotaly:
» 10, CO jesz, nas niszczy!”
system mowit:
» 10 przypadek.
To geny.
To pogoda.
To wirusy.”

Ale przyszla chwila, gdy ktos powiedzial: ,,sprawdz sklad.”
I ludzie zaczgli sprawdzac.
I zacz¢li si¢ pytac:
»Co ja wlasciwie jem?”
»Czy to co$, co moglaby zjes¢ moja babcia?”
»Czy to co$, co potrafie ugotowaé¢ sam?”
Zaczgli rozumied, ze karmienie ciala to karmienie Swiadomosci.
Ze produkt przetworzony = §wiadomo$¢ przetworzona.
Ze nie mozna wej$¢ w Pokdj, gdy jelita krzycza bélem, a mozg dziata w trybie zapalnym.

Zaczelo si¢ od detoksu. Ale skonczylo si¢ na powrocie do Ziemi.
Ludzie wrocili do rynkow.
Do gospodarstw.
Do wspolnego gotowania.
Do czytania etykiet.
Do siania.
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Do dzielenia si¢ zupa.

Przestali wierzy¢, ze cena to wartos¢.
Zrozumieli, ze warto$¢ to Zywa energia.
Milosé.

Intencja.

Pochodzenie.

| prostota.

Jedzenie znow zaczelo by¢ modlitwa
Nie dlatego, ze byto idealnie.
Ale dlatego, ze bylo Swiadomie.
I wtedy ciala zaczgty zdrowied.
I relacje si¢ zaciesnialy przy stole.
I dzieci zaczely rozumieé, co to znaczy ,,nakarmi¢ si¢ naprawde”.
I system si¢ zatamat - bo ludzie przestali kupowac jego Smier¢.

Zaczelo si¢ od chleba.

A skonczylo si¢ na rewolucji.

Nie krwawej.

Zbozowej.

Zielonej.

Czulej.

Bo wtedy zrozumielismy, Ze jesli karmimy zZycie — Zycie karmi nas.

Medycyna, ktdra nie leczyta

Medycyna, ktora nie leczyla
(Kalibracja: 150-300 — od Ilgku i przymusu do odwagi i przebudzenia)

,, Nie leczylismy chorob.

Leczylismy objawy.

Leczylismy cisze, ktorej nie chcielismy stuchac.

1 robilismy to tak dtugo, az umarto to, co miato zosta¢ ocalone.”
Zdrada przysiegi Hipokratesa

,,P0 pierwsze — nie szkodzi¢.”

To byt fundament.

Przysigga sktadana przez pokolenia lekarzy —

ale wkrotce zamienita si¢ w relikt, cytat, dekoracje na $cianie.

Nie regute.

System opieki zdrowotnej przestal by¢ opieka.

Stat sie strukturg zarzadzania cierpieniem.

Nie stuzyt leczeniu — stuzyl utrzymaniu klienta w stanie zaleznosci.

Nie pytano: ,,Dlaczego jeste$ chory?”

Pytano: ,,Co ci zapisac?”

Pigulka zamiast przyczyny
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Nie bylo czasu na rozmoweg.
Nie bylo przestrzeni na dotyk.
Nie byto miejsca na kontekst.
Byta tylko diagnoza.

ICD-10.

Kod.

| do tego lek — jeden z wielu, ktorych dziatanie znali gtéwnie marketingowcy, nie lekarze.
Nie pytano, czy pacjent $pi.
Czy oddycha.

Czy je.

Czy ma traumg z dziecinstwa.
Tylko: ,,Na ile w skali bolu?”

Gdy leczenie stalo si¢ przemystem
Koncerny nie chcialy zdrowych ludzi.
Nie mialyby klientow.
Chciaty objawow — przewlektych, powtarzalnych, zmonetyzowanych.
Zaczely wige tworzy¢ choroby, zanim pojawily sie w ciele:
— ,,zespot niespokojnych nog”
— ,,fagodne zaburzenia depresyjne”
— ,,deficyt serotoniny” (ktorego nikt nigdy nie zmierzyt)
— ,,przecigzenie informacyjne mézgu”
Na wszystko byty leki.
Na kazdy objaw byt kod.
A za kazda receptg szedt bonus, konferencja, wycieczka sponsorowana przez producenta.

Lekarze, ktorzy chcieli leczy¢ — byli karani
Gdy kto$ pytat:
»A co, jesli przyczyna choroby sa emocje?” — byt wySmiewany.
»A co, jesli dieta moze leczy¢?” — byl marginalizowany.
»A co, jesli cztowiek potrzebuje obecnosci, a nie chemii?” — byt zagrozeniem dla systemu.
Lekarze, ktorzy uzdrawiali ludzi metodami naturalnymi,
ktorym pacjenci wracali dzigkowac¢ — byli ciggani po sadach.
Odbierano im prawa wykonywania zawodu.
Zamykano Kliniki.
Nazywano szarlatanami — mimo ze uzdrawiali tam, gdzie ,,system” rozktadat rece.
Niektorzy palili swoje legitymacje lekarskie.
Robili to publicznie — nie z buntu, ale z mitosci.
Z wewnetrznego glosu, ktory mowit:
»Nie moge dluzej milczeé.”

Czlowiek stal si¢ zbiorem danych
Nie byt juz dusza.
Nie byl osoba.
Byt ,,jednostka chorobowa”, przypadkiem, projektem farmakologicznym.
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- Kolano boli? To operacja.

- Serce wali? To beta-bloker.

- Nie mozesz spac? Prosze: psychotrop.

- Masz Igk? Lek to norma. Naucz si¢ z nim zy¢.

Nikt nie mowil:

»Voze twoje serce krzyczy, bo nie zyjesz zgodnie z sobg.”
Nikt nie mowil:

»Moze twdj lek to niewypowiedziane 'nie' z dziecinstwa.”
Nikt nie mowit:

»Moze twoje cialo wie coS$, czego jeszcze nie styszales.”

I wtedy ludzie zaczeli umiera¢ — nie z powodu chordb, ale z powodu leczenia
Niektore operacje byly niepotrzebne.
Niektore leki — szkodliwe.
Niektore diagnozy — biedne.
Ale nikt nie przepraszat.
Bo ,,procedura zostata zachowana”.
Lekarze zabijali ludzi z pozycji systemowej bezkarnos$ci.
A ci, ktorzy leczyli milo$cia, jedzeniem, ziolem, rozmowa, ciszg —
byli skazywani, cenzurowani, pozbawiani glosu.

I wtedy zacz¢la si¢ rewolucja. Cicha. Gl¢boka.
Pacjenci przestali ufa¢ bezwzglednie.
Zaczeli pytacé.

Czytad.

Stuchac¢ ciala.

Stucha¢ intuicji.

Szuka¢ lekarzy, ktorzy czuli, nie tylko znali.
Nie chcieli wiecej tylko przezyc.

Chcieli uzdrowie¢.

I zaczgli znajdowac takich ludzi.
Lekarzy, ktorzy usiedli obok nich.
Ktorzy nie patrzyli na zegarek.

Ktorzy nie zaczynali od recepty.

Ktorzy dotykali nie tylko ciata, ale serca.

Powstala nowa medycyna — medycyna duszy
Nie przeciwko nauce.
Z nia.
Ale w stuzbie cztowiekowi — nie systemowi.
Zaczeto taczy¢:
—neurobiologi¢ z duchowoscig
— psychologi¢ z roslinami
— farmakologi¢ z gtosem serca
— tradycyjne systemy leczenia z nowoczesng diagnostyka
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Powstato co$ nowego.

Nie alternatywa.

Integracja.

Nie rewolucja.

Remisja bolu calych pokolen.

Medycyna, ktora nie leczyla, stala si¢ przeszloscia.

Bo czlowiek, ktory wie, ze zastuguje na prawde —
nie przyjmuje juz leczenia, ktére nie widzi jego duszy.
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Edukacja, ktdra zabijata ciekawosé

Edukacja, ktora zabijala ciekawos¢
(Kalibracja: 150-300 — od przymusu do wewnetrznej wolnosci)

., Nie pytaj, co dziecko umie powtorzyc.

Zapytaj, czy zostato sobg, mimo ze przeszto przez szkole.”
Wiedza stala sie Sciang, nie mostem

Szkota miata by¢ §wiagtynig pytania.

Zamienita si¢ w fabryke odpowiedzi.

Nie pytali$my: ,,Co Ci¢ porusza?”

Pytalis$my: ,,Czy to bedzie na tescie?”

Nie pytali$my: ,,Kim jestes?”

Pytalismy: ,,Jak dobrze pasujesz do systemu?”’

Dzieci przestaly pyta¢.

Bo nauczono je, ze pytanie to przeszkoda.

Historia jako bron przeciwko prawdzie
Nie uczono nas, jak rozumie¢ $wiat.
Uczono, jak go interpretowa¢ zgodnie z narracja.
— Fakty byly selektywne.
— Bohaterowie — jednostronni.
— Ofiary — niewidzialne.
— Milczenie — nagradzane.
Nie uczono o manipulacjach.
Nie uczono o historii korporacji.
Nie uczono o cenzurze.
Nie uczono o tych, ktérzy zostali wykleci, bo mowili prawdg.
Zamiast poznania — formatowanie.
Zamiast pamieci — program.

System kar i stresu zamiast prowadzenia i wspolodczuwania
Szkota byta miejscem, gdzie mierzono wartos$¢ czlowieka cyfra.
— Test.
— Stopien.
— Ocena.
— Ranking.
Nie pytano, czy rozumiesz.
Pytano, czy odpowiadasz, jak nalezy.
Nie pytano, czy boli.
Pytano, czy si¢ nie spoznisz.
Stres byt normga.
Presja — codziennoscig.
Zawstydzanie — narzedziem dyscypliny.
Dzieci zaczely chorowaé psychicznie.
Nie dlatego, ze §wiat byt zly.
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Ale dlatego, ze nikt ich nie styszal.

Tworczos¢ byla zagrozeniem, nie skarbem
— Rysujesz? ,,To po lekcjach.”
— Piszesz wiersze? ,,To nie temat.”
— Kwestionujesz podrecznik? ,, To brak szacunku.”
Zabijano spontanicznos¢ — dla porzadku.
Zabijano indywidualnos$¢ — dla usrednionej Sredniej.
Zabijano wole¢ zycia — dla egzaminu z wiedzy, ktorej nikt nie potrzebowal.

Nauczyciele bali si¢ by¢ soba
Zamknieci w programach, procedurach, arkuszach.
Nie mogli powiedzie¢ prawdy.
Nie mogli przyzna¢ si¢ do watpliwosci.
Nie mogli uczy¢ tego, co czuli jako wazne.
A jednak...
niektorzy zostali.
I byli $wiattem.
Cisza miedzy linijkami.
Prawdziwym pytaniem po dzwonku.
Spojrzeniem, ktére méwito: ,,Jeste§ wystarczajacy.”
To oni zapalali iskre, ktorg system probowal zgasic.
I nie udalo sig.

Dzieci nie byly glupie. One po prostu byly przebudzone.
Czuty, ze cos$ jest nie tak.
Czuty, ze uczg si¢ zycia, ktore juz umiera.
Czuly, ze ich dusze cheg czego$ wigcej niz punktow 1 dyplomow.
Czuly...
...1dlatego cierpialy.
Bo wiedza bez duszy jest tortura.
A edukacja bez wolnoSci — jest tresura.

**] wtedy przyszto pytanie, ktore zmienito wszystko:
,,Czy to naprawd¢ ma sens?” **
Rodzice zaczgli stuchaé dzieci.
Nauczyciele zaczeli podwazaé programy.
Dzieci zaczely mowié, czego pragng.
I coraz wiecej ludzi odwracalo si¢ od systemu.
Zaczelty powstawac szkoty: — Lesne
—Wolne
— Domowe
— Oparte na ciekawosci, a nie przymusie
Zamiast podrecznika — zycie.
Zamiast strachu — rado$¢ odkrywania.
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Zamiast ,,nie wolno” — ,,co czujesz, ze jest prawdziwe?”’

I wtedy edukacja znow stala si¢ Swieta
Nie dlatego, ze byta idealna.
Ale dlatego, ze byta prawdziwa.
Zywa.
Zrodzona z miloSci.
Nie pytali$my juz:
—,,Czy zdate$?”
Pytalismy:
—,,Czy rozumiesz?”
-, Czy czujesz, ze to twoja droga?”
—,,Czy ta wiedza shuzy zyciu?”

Edukacja przestala zabija¢ ciekawos¢.

Bo swiat znow zaczal uczy¢ przez obecnos¢, nie przez format.
I wtedy dzieci nie przestawaly by¢ sobg.

Nawet po szkole.

Zwlaszcza po szkole.

Nauczyciele bali si¢ by¢ soba
Ale jeszcze wczesniej — szkola rzadzila pycha dorostych.
Dyrektorzy 1 rady pedagogiczne Scigaly si¢ w rankingach, jakby sukces szkoty byl wazniejszy
niz zdrowie dzieci.
»Najlepsza szkota” — mowily foldery. ,,Wysoki poziom”, ,.trudno si¢ dostac”, ,,absolwenci na
studiach medycznych 1 prawniczych”.
A dzieci?
Zamknigte w kotowrotku ocen, egzamindéw, porownan.
Przestawaty czu¢. Przestawaty ufac¢ sobie. Zaczynaly wierzy¢, Ze nie sg wystarczajace, jesli
nie spetniajg oczekiwan systemu.
Rodzice — nawet ci kochajacy — byli czgsto omamieni etykietka: ,,nasze dziecko chodzi do
dobrej szkoty™.
Nie patrzyli na ceng, jaka za to ptacito.
Nie widzieli, ze dzieci alienowaly sie¢, odcinaly od emocji, ttumity tzy, zamykaty serca.
Zewngtrzne osiggnigcia — wewngetrzne wypalenie.
Duma z dyplomu — wstyd, Ze nie mozna juz wytrzymac.
To nie byto nauczanie.
To bylo zorganizowane odczlowieczanie pod hastem ,,wysokiego poziomu nauczania”.
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Polityka, ktéra zapomniata cztowieka

Polityka: teatr, ktory przestal nas bawic¢
(Kalibracja: 125-275 — od przymusu do decyzji, od iluzji do wewnetrznej suwerennosci)

., Nie walczylismy z systemem.
Zobaczylismy go takim, jakim jest -
i przestalismy go zasilac.”
Polityka nie byla juz rozmowa. Stala si¢ teatrem.
Zamiast stuzy¢ - zarzadzali.
Zamiast taczy¢ - dzielili.
Zamiast rozumie¢ - grali role.
To nie byt juz dialog spoteczny.
To byt marketing lojalnoSciowy z przypisanymi emocjami:
- Jesli jeste$ z nami, jestes$ patriota.
- Jesli pytasz, jeste§ wrogiem.
- Jesli krytykujesz, jestes zdrajca.
Wiladza mowita: ,,zaufaj nam”.
Ale nic w ich oczach nie méwilo prawdy.
Ich rece nie dotykaty ziemi, ich stowa nie znaly trudu, ich decyzje nie znaty ciata cztowieka.
Nie rzadzili ludzie.
Rzadzil interes.
Nie szukano dobra wspdlnego - tylko srodkéw na kolejne wybory.

Partie staly si¢ plemionami bez duchowosci
Nie istniala juz prawdziwa réznorodno$¢ pogladow.
Byly tylko barwy, slogany, identyfikatory, banery.
Polityka przestata by¢ mysleniem o wspolnocie.
Zamienita si¢ w wojne¢ plemienna na memy, afery i sondaze.
Kazda partia miata swoje media, ekspertow, badania, retoryke.
Kazda obiecywata: wigcej, szybciej, tanie;j.
Ale nikt nie mowit:
—,,Jak uleczy¢ ran¢ pokolen?”
—,,Jak stworzy¢ system oparty na sumieniu, nie na prawie korzysci?”
—,,Jak uwolni¢ cztowieka spod przymusu postuszenstwa wobec strachu?”’
Tego nie byto w briefach.
Nie dato si¢ tego przeliczy¢ na glosy.

Zgnile kompromisy, z ktorych zrobiono fundament panstwa
Za kulisami polityki - lobbing.
Za zamknietymi drzwiami - UMOwWy.
Za przemoOwieniami - listy ptac.
Nie byto juz decyzji, ktore rodzity si¢ z serca.
Byly tylko kalkulacje: kogo usatysfakcjonowacd, by nie straci¢ wladzy.
Gtlosowano nie za ideg - ale przeciw konkurencji.
Ustawy pisali nie postowie - ale doradcy korporaciji.
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Kiedy kto$ probowat méwic o etyce, styszelismy:

,» 10 niepragmatyczne.”

,,Irzeba znac realia.”

,,Laki jest Swiat.”

Ale to nie byl Swiat.

To byl system, ktory sami zasialiSmy - i przez milczenie podlewaliSmy.

Kiedys polityka byla misja. Potem stala si¢ kariera. W koncu - farsa.
Polityk nie musiat by¢ juz madry.
Musiat by¢ skuteczny.
Nie musiat zna¢ prawa - wystarczylo, ze znat PR.
Nie musiat zy¢ uczciwie - wystarczylo, ze potrafit klama¢ z uémiechem.
Kampanie wyborcze staty si¢ spektaklem.
Obietnice - katalogiem prezentow z datg waznosci.

Wizja kraju - slajdem w PowerPoincie przygotowanym przez agencj¢ brandingowa.

Narod byt klientem.

Panstwo - produktem.

A prawda?

Nie miescila si¢ w formacie spotu.

A mimo to... ludzie nadal glosowali. Nadal wierzyli. Nadal czekali.
Bo uwierzyli$my, ze tylko tak da si¢ co§ zmieni€.
Ze ,,mniejsze zto” to jedyne, co zostato.
Ze kompromis to dojrzalos¢.
Ze glos oddany wbrew sumieniu to odpowiedzialno$é.
Ale odpowiedzialno$é, wobec czego?
Czy kiedykolwiek pytalismy:
- ,,Czy system, w ktoérym glosuje, dziata zgodnie z moim sercem?”

- ,,Czy ta struktura naprawdg reprezentuje ludzi... czy tylko ich potrzeby konsumpcyjne?”

- ,,Czy w ogble mamy wybor — czy tylko jego iluzje?”

System nie byt zepsuty.
On byt doktadnie taki, jaki miat by¢:
utrzymujacy ulegtosé, lek i iluzje wyboru.
To byta najbardziej wyrafinowana putapka:

system, ktory pozwala ci krzycze¢ - ale nie pozwala ci zmieni¢ fundamentow.

Moglismy protestowac.

Ale nie mogli$my odrzuci¢ samych zasad gry.

Nie pytano: ,,Jak chcesz zy¢?”

Pytano: ,,Na kogo chcesz gtosowac?”

A przeciez glebokie pytanie brzmi:

»Czy ten Swiat, jaki znamy, naprawde zastuguje na kontynuacje?”

I wtedy cos peklo. Nie nagle. Cicho. W sercach.
Ludzie przestali czekac.
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Zrozumieli, ze Zadna partia nie przywroci im spokoju.

Ze zadna wtadza nie da im wolnosci, je$li nie zaczng od siebie.

Zaczeli odwraca¢ wzrok od ekranu.

Zaczeli spotykac si¢ bez posrednikow.

Zaczeli wspottworzy¢ lokalnie - nie czekajac na zgode z gory.

Polityka przestata by¢ tematem numer jeden.

Zaczela by¢ tlem, ktore przestalo krzyczed, gdy przestaliSmy si¢ go bac.

Polityka nie zostala obalona. Zostala opuszczona.
Zamiast glosowac - zacze¢liSmy dziatad.
Zamiast narzekac - zaczeliSmy zmienia¢ siebie.
Zamiast protestowac - zaczeliSmy tworzy¢ nowe struktury:
— Kregi obywatelskie
— Spotecznosci suwerennos$ci
— Wspdlne ogrody, szkoly, warsztaty
— Gospodarki daru, wymiany, wzajemnego zaufania
Nie pytali$my juz: ,,Kto ma racje?”
Pytalis$my: ,,Co stuzy zyciu?”
Nie pytalismy: ,,Kogo wybrac¢?”
PytaliSmy: ,,Jak moge by¢ sobg i zy¢ z innymi?”

**Wolnos$¢ nie przyszta z partii.
Przyszta z pamigci, Ze nie potrzebujemy lidera, by by¢ ludZzmi. **
Prawdziwe panstwo powstato wtedy, gdy przestaliSmy szuka¢ go na zewnatrz.
Gdy wspdlnota nie opierala si¢ na ustawie, ale na mitosci.
Gdy prawo nie byto kodeksem - ale sumieniem.
PrzestaliSmy si¢ buntowac.
ZaczeliSmy przynalezeé - do siebie nawzajem.

I tak polityka wrocila do tego, czym miala by¢:
narze¢dziem stuzby, nie przymusu.
glosem wspolnoty, nie narzedziem strachu.

Rolnictwo — z sacrum do przemystu

Rolnictwo — z sacrum do przemystu
(Kalibracja: 150-400 — od zdrady Ziemi do powrotu do wspottworzenia z nig)

., Ziemia nie nalezy do nas.
To my nalezymy do niej.
1 kiedy przestajemy jq szanowac -
zaczynamy gnic od srodka.”
Ziemia byla kiedy$ Matka
Oddychata z nami.
Prowadzita rytmem por roku.
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Moéwita przez zapach deszczu, przez migkko$¢ gleby, przez $piew ptakéw nad zbozem.
Dawata, bo byta kochana.

I kochala, bo byla slyszana.

Rolnik byt kaptanem tej relacji.

Nie witascicielem, nie producentem -

shuzyl cyklowi zycia.

Potem przyszly pieniadze. I wszystko przeliczyly.

Ziemia stata si¢ ,,gruntem inwestycyjnym”.

Zboze — ,,materiatem paszowym”.

Cztowiek — ,,odbiorcg finalnym”.

Nie sadzono, co stuzy.

Sadzono, co si¢ sprzeda.

— Zboza modyfikowane genetycznie, by wytrzymaly wigcej opryskoéw
— Kukurydza, ktora nie kietkowata drugi raz — Zeby nie mozna bylo zbiera¢ nasion
— Truskawki pryskane nawet 12 razy w jednym sezonie
— Jabtka, ktore blyszczaly, ale nie pachniaty
— Ziemniaki, ktore nie gnity..., bo nawet robak ich nie chciat

Zwierzeta, ktore nigdy nie widzialy slonca
- Kury, ktore nie mialy sity usta¢ na nogach, bo pity wode z antybiotykami.
- Krowy, ktorym wyrywano cieleta kilka godzin po porodzie.
- Swinie trzymane tak ciasno, ze tracity zmysty.
- Piskleta mielone zywcem, jesli byty samcami — bo nie dawaty jaj.
To nie byl przemyst spozywczy.
To byl obéz koncentracyjny dla istot czujacych.
A na potkach sklepowych —
u$miechnigta krowa.
1 hasto: ,,0d szczes§liwego zwierzecia”.

Gleba stracila dusz¢
Kiedy$ ziemia byta ciemna, pachniata zyciem, petna dzdzownic, mineralow, pamigci lasow.
Dzi$ - w wielu miejscach - jest martwa.
Przyktad z Holandii:
intensywna uprawa pod szklem sprawita, ze ziemia musi by¢ co 5 lat wymieniana jak zuzyty
dywan.
Przyktad z Polski:
srodki chwastobdjcze oparte na glifosacie wykrywane w probkach wod gruntowych, mleku
kobiet i $linie dzieci.
Przyktad z USA:
96% kukurydzy to odmiany GMO odporne na Roundup — herbicyd klasyfikowany przez
WHO jako potencjalnie rakotworczy.
Ziemia nie byla juz karmicielka.
Stala si¢ podlozem pod kontrakt.
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A potem przyszly dotacje. I umarlo sumienie.
W papierach si¢ zgadzato.
Metry upraw, ilo$¢ nawozu, poziom ,,efektywnosci”.
Ale serce rolnika ptakato.
» 10 nie moje pole. To pole systemu.”
— Kazano wycina¢ stare odmiany drzew, by posadzi¢ ,,dozwolone”.
— Kazano odda¢ swinie, bo nie miaty odpowiedniego numeru.
— Kazano niszczy¢ nadwyzki zywnosci, by nie zaniza¢ cen rynkowych.
— Kazano kupowac¢ nasiona tylko z katalogu korporacji, a nie od sgsiada.
Rolnik, ktéry kiedy$ byt wolny -
stat si¢ podwykonawca na wtasnym polu.

Ale ziemia zaczela sie bronié
Gleby jatowiaty.
Rosliny chorowatly.
Zwierzgta umieraty mimo szczepien.
A potem chorowac¢ zaczgli ludzie:
— Alergie.
— Nietolerancje.
— Zaburzenia jelitowe.
— Ciala, ktore nie rozumiaty juz jedzenia.
Bo ziemia nie mogla juz znies¢ klamstwa.
I czlowiek — jako jej cze$¢é — rowniez nie.

Rolnicy zaczeli mowi¢ NIE
Z poczatku pojedynczo.
Wstydliwie.
Na bocznych forach, w rozmowach poza urzedami.
Ale z czasem coraz odwazniej:
— Przestawiali si¢ na agroekologie.
— Wracali do dawnych metod uprawy.
— Odrzucali dotacje, bo wolno$¢ byta dla nich wigcej warta.
Zaczeli sadzi¢ drzewa przy polach, by przywracac ptaki.
Zaczeli kompostowac.
Zaczeli dzieli¢ si¢ wiedzg - nie po to, by zarobi¢, ale by przetrwac razem.

Miasta zaczely wspoltworzy¢ z przyroda
Cos, co kiedys wydawato si¢ niemozliwe, stato si¢ trendem:
— Wertykalne ogrody na balkonach i Scianach biurowcow
— Ulice pokryte roslinami pochlaniajacymi CO-: np. chrobotek reniferowy, paprocie, mech
— Spoleczne ogrody przy blokach, gdzie sgsiedzi wspolnie uprawiali pomidory i ziota
— Farmy hydroponiczne w centrach handlowych
— Ule miejskie na dachach, by pszczoty wracaty
— Deszczowka zbierana przez wspolnoty mieszkaniowe dla mikroupraw
Ludzie nie czekali juz na ustawe.
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Zaczeli dzialac.
Bo czuli, ze to nie jest walka o rolnictwo.
To jest walka o dusze ludzkosci.

,,Kazde ziarno zasiane z mitosci — zmienia pole.
A pole zmienione — zmienia swiat.”
I tak ziemia znéw zaczela rodzi€. Nie tylko plony - ale nadzieje.
Dzieci sadzity sataty w szkolnych donicach.
Doro$li wymieniali si¢ nasionami jak skarbami.
Babcie przypominaty, jak kisi¢, jak suszy¢, jak robi¢ zupe z pokrzywy.
Ojciec z synem podlewali razem rukol¢ w donicy.
Dzieci wiedzialy, ze mleko nie bierze si¢ z kartonu.
Ziemia oddychata.
Bo czlowiek przestal ja gwalcié.
Zaczal ja kocha¢ - jak kocha si¢ matke.

Rolnictwo wrocilo z powrotem do bycia Swieto$cia.
Nie biznesem.

Nie przemystem.

Nie kalkulacja.

Ale forma milosci.

Pienigdze: bogowie, ktérym oddalismy wolnos¢

Pieniadze: bogowie, ktorym oddaliSmy wolnos¢
., ZamieniliSmy serce na kredyt.
Zamienilismy sqgsiada na konto.
Zamienilismy wolnos¢ na rabat.”
Pieniadz nie byl zly. Ale stal si¢ bostwem.
Kiedy$ byl narzedziem wymiany.
Byt formga zaufania:
,» 1y robisz chleb, ja stolarstwo — podzielmy si¢ tym, co mamy.”
Ale potem przyszta inflacja, odsetki, rynek finansowy.
I nagle pieniadz przestat shuzy¢ zyciu - zaczal nim rzadzi¢.
Nie liczylo si¢, co robisz.
Liczylo si¢, ile mozesz za to dostac.
Nie pytalismy: ,,Czy to dobre?”
Pytalismy: ,,Czy to si¢ optaca?”

Banki, korporacje, urzedy — rami¢ tej samej struktury
Pod przykrywka niezaleznosci dziatali razem.
- Rzad finansowat programy, ktore promowaty konkretne $rodki ochrony roslin
- Firmy produkowaty te §rodki
- Banki udzielaly kredytow rolnikom, ktérzy nie mieli wyjscia
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- Supermarkety skupowaty produkt za grosze

- Konsument nie wiedzial nic — poza tym, ze ,,jest taniej”
I kiedy rolnik protestowat, méwiono:

wJestes niewdzieczny. Przeciez ci pomagamy.”

Ale to nie byta pomoc.

To byta petla na szyi.

Subtelna. Systemowa. Skuteczna.

Ludzie nie pracowali po to, by zy¢. Pracowali, by splacaé.
- Kredyt na dom
- Kredyt na samochod
- Kredyt na wesele
- Kredyt na leczenie
- Kredyt na wakacje, z ktorych trzeba wroci¢ do... kredytu
Nie byto konca.
Bo nie o to chodzito, by si¢ dorobi¢.
Chodzilo o to, by by¢ zwigzanym.
W zamian za ,,bezpieczenstwo” oddalismy wolnos¢.
W zamian za ,,wlasno$¢” podpisaliSmy niewole.

Pieniadz nie byl juz energia wymiany. Byl narzedziem kontroli.
Zawody istnialy nie dlatego, ze byty potrzebne —
ale dlatego, ze generowaly przychod.
Leki byly przepisywane nie dlatego, ze pomagaty —
ale dlatego, ze byty refundowane.
Produkty spozywcze byty tworzone nie z mysla o zdrowiu —
ale o marzy.
Wartos¢ zostala wyceniona.
Ale dusza — nie.
Wiec przestala by¢ obecna.

A potem przyszly karty. Kredyty. Pozyczki. Uzaleznienie.
Dzieci w podstawowce uczyly sie, jak obslugiwaé terminal.
Nauczyciele dostawali premie za promocj¢ kont bankowych.
Rodziny braty ,,chwilowki” na prezenty §wiateczne.
Wszystko mozna byto kupié.

Oprocz spokoju ducha.
Bo tego nie dawali w ratach.

**Wielkie firmy rosly. Male upadaty.
A my - traciliSmy potaczenia miedzy sobg. **
Kiedys po chleb chodzito si¢ do piekarza, ktorego znates.
Dzi$ do hipermarketu, gdzie chleb byt taniej — ale nie mial juz duszy.
Kiedys$ sukienkg szyta ci sasiadka.
Dzi$ przychodzita z Azji — tanio, plastikowo, bez historii.
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Pienigdz méwit: ,,Osobiste? Zbyt drogie.

Zrdb to taniej. Zrob to masowo. Zrob to szybko.”
| tak powstal Swiat, ktory wszystko mial —

ale nic nie czul.

Ale pewnego dnia... co$§ w nas peklo.
ZaczelisSmy si¢ pytac:
- ,,P0 co mi to wszystko, skoro nie mam, kiedy zy¢?”
- ,,Dlaczego moje dziecko zna logo banku, a nie zapach ziemi?”
- ,,Dlaczego musze brac leki na stres, by zarobi¢ na dom, w ktéorym nie odpoczywam?”’
Zaczglismy rozumie¢, ze prawdziwe bogactwo nie jest na koncie.
Jest w czasie, ktory spedzasz z tymi, ktorych kochasz.
W posiltku, ktory ugotujesz bez pospiechu.
W rozmowie, ktora trwa — bez zegarka.

I wtedy zaczely si¢ zmiany
— Ludzie zaczg¢li wymienia¢ si¢ uslugami bez pienigdzy
— Wioski zaktadaty wtasne waluty lokalne
— Rodziny decydowaly si¢ na zycie poza kredytem
— Powstawaty spotecznos$ci barterowe
— Coraz wigcej 0sob pytalo nie: ,,Ile kosztuje?”
..., ale: ,,Jaka to ma warto$§¢?”

., Prawdziwa wartos¢ nigdy nie jest wyceniona.
Jest rozpoznana - sercem.”
**Pienigdz nie zostal zniszczony.
Zostal przywrocony na swoje miejsce - narzedzia, nie pana. **
ZaczeliSmy placi¢ tym, ktorzy daja prawdziwy wkiad -
nie tym, ktérzy maja pozycje.
ZaczeliSmy wspiera¢ lokalnych tworcow.
ZaczeliSmy $wiadomie wybiera¢ produkty.
ZaczeliSmy mowic: ,,Nie potrzebuje wiecej. Potrzebuje glebiej.”

I tak... wrociliSmy do siebie.
Bo z serca, ktore wie, ze jest pelne -
nikt juz nie musi nic kupowaé, by si¢ poczué wystarczajacy.

Dno — kiedy nie dato sie juz udawacé

Dno — kiedy nie dalo si¢ juz udawad
(Kalibracja: 20-200 — od wstydu do odwagi spojrzenia w lustro)

., 1 przyszedt taki dzien,
w ktorym bol przestat byc wyjqgtkiem.
Stat sie jezykiem.”
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Ciala zaczely krzyczec - ale nikt nie stuchal
Raki nie byly juz rzadkoscia.
Staty si¢ nowa normalnoscia.
Autoimmunologia rosta szybciej niz PKB.
Zaburzenia hormonalne u dzieci - norma.
Dorosli zyli z refluksem, bolem glowy, ci$nieniem, zmeczeniem.
I styszeli: ,, To stres.”
Ale nikt nie pytat, czemu stres byl codziennoscia.
Noc byta nie snem, tylko bitwa.
Jedzenie - niekarmieniem, tylko reakcja.
Oddychanie - ptytkie, przerywane.
Zblizenie - udawane.
Rados¢ - grana.
Ciala mowily wszystko.
Ale spoleczenstwo nauczylo sie¢ nie styszec.

Dzieci, ktore nie chcialy juz zy¢
Cos si¢ ztamato.
Juz nie tylko dorosli byli zmeczeni.
Dzieci zaczely mowié, ze nie chea zy¢.
W podstawowce.
Zanim zdazyly pozna¢ mitos¢.
Zanim zdazyly si¢ naprawde pobrudzi¢ ziemia.
Ptakaly w ciszy.
Zamykaly si¢ w tazienkach.
Nie moéwity mamie - bo ,, mama i tak nie ma sity.”
O-latek brat leki na Iek.
11-latka nie jadla - bo bata si¢, Ze nie pasuje do §wiata Instagrama.
To nie byly ,,problemy mtodziezy”.
To byla cywilizacyjna agonia duszy.

Relacje, ktore nie byly juz relacjami
Zwiazki zamienily si¢ w umowy przetrwania.
Rodziny - w struktury ekonomiczne.
Przyjaznie - w strategi¢ wizerunkowa.
Matka nie miata sity, by spojrze¢ dziecku w oczy.
Ojciec nie wiedziat, kim jest, gdy nie zarabia.
Dziecko nie rozumiato, czemu nie czuje si¢ kochane, cho¢ wszystko byto ,,w porzadku”.
Wszyscy byli razem.
Ale kazdy osobno.
Pod jednym dachem - ale w innym $wiecie.
W tym Swiecie nikt nie mial czasu, by by¢ czlowiekiem.

Spoleczenstwo zlozone z ,,dzielnych” ludzi, ktorzy umierali po cichu
Kazdy mial swoje dramaty -
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ale nikt nie chciat ,,by¢ cigzarem”.
Wigc byto:

-,,U mnie dobrze.”

- ,,I'rzeba i8¢ dalej.”

- ,,Wszystko si¢ utozy.”

I szlismy dale;...

Prosto w przepasc.

Z duma.

Z sukcesami.

Z kredytem i falszywym u$miechem.
Bylismy cywilizacjg ludzi, ktorzy bali si¢ przyznaé, ze cierpia.
Wiec cierpieli wszyscy - samotnie.

**Planeta nie ptoneta przez klimat.
Plongta przez nasze serca. **
Pozary, powodzie, trzgsienia -
to nie byta zemsta przyrody.
To byta wiadomos¢.
Krzyk.
Echo naszych dzialan - wracajace z sila, ktorej nie dalo si¢ zignorowac.
Gdy ptongty lasy w Australii,
w tym samym czasie w tysigcach domow ploneta zdolnos¢ do wspodtczucia.
Bo jak mamy ratowac planete,
jesli nie umiemy ratowaé wtasnych dzieci?
wlasnych zwigzkow?
wiasnych snow?

Duchowos¢ zmienila si¢ w cytaty motywacyjne
Nie bylo juz ciszy.
Bytly ,,praktyki”.
Byly warsztaty.
Byty rytualy.
Ale czesto bez serca.
Bez tez.
Bez obecnosci.
Mowilismy:
,Podnie$ wibracje.”
»Wybacz.”
,,Badz swiattem.”
Ale nie pytali$my:
- ,, Czy naprawde dotknglem swojego bolu?”
- ,, Czy nie uciekam w duchowos¢, by nie poczué, Ze moje Zycie mnie boli?”

Cisza stala si¢ nie do zniesienia - bo zawierala wszystko, co ucieklo
ZostaliSmy sam na sam z lustrem.
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Nie z wrogiem.

Z soba.

Nie z systemem.

Z. wlasnym sercem, ktore dawno temu przestalo mowic, bo nikt go nie shuchal.

I wtedy wydarzylo si¢ co$, czego sie nie spodziewaliSmy.
Swiat sie zatrzymat.
Dostownie.
Pandemia. Lockdown.
Ale to nie ona byta najwazniejsza.
Najwazniejsze byto to, co stalo si¢ w srodku.

., 1 ustyszelismy cisze.

Pierwszy raz od lat - nie z telewizji.
Nie z radia.

Z wnetrza.

Z siebie.”
Nie byto juz ucieczki.

Byt tylko pokoj —

nie ten blogi, ale ten bolesny,

ktory mowi: ‘Jestem z toba nawet wtedy, gdy wszystko si¢ rozpadnie.’
W tej ciszy zaczgto kietkowac pytanie,
ktore odmienito wszystko:

., A moze wlasnie tu,

w tym dnie,
jest poczqtek?”
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CZESC Il: W GORE ZYCIA
Odbicie — jak narodzito sie pytanie, ktdre zmienito wszystko

Odbicie: Jak narodzilo si¢ pytanie, ktore zmienito wszystko

(Kalibracja: 200-500 — od odwagi do odpowiedzialnosci. Od chaosu — do swiadomego

dziatania)

,,Nie bylo juz potrzeby, by cos udowadniac.
Wystarczylo byc¢.
Bo z tego miejsca rodzit sie swiat,
ktory nie potrzebowat wojen ani racji.
Tylko obecnosci.”
To nie byla rewolucja. To byl powrdt do rozsadku.
Nie rzucili$my pracy.
Nie spalilismy domow.
Nie wyszli§my wszyscy w bialych szatach na pola lawendy.
Ale przestaliSmy si¢ oszukiwac.

PrzestaliSmy udawaé, ze wszystko jest w porzadku, kiedy nie byto.

Przestalismy kupowa¢ wiecej, by zapehic¢ pustke.

Przestalismy oczekiwac, ze kto$ z zewnatrz - polityk, lekarz, guru - uratuje nam zycie.

Zaczelismy dzialaé. Cicho. Konkretnie. Skutecznie.

Rodziny przestaly gra¢ w pozory
Niektore sie rozpadty.
I to bylo dobre.

Bo nie byly rodzinami - byty uktadami, w ktorych nikt nie byl soba.

Ale wiele innych si¢ odbudowato.

Nie przez terapie.

Przez to, ze ludzie zaczeli mowi¢ prawde.

- ,,Jestem zmg¢czona.”

- ,Nie chce juz tak zy¢.”

- ,Nie wiem, co dalej.”

-,,Pomé6z mi.”

- ,Wybacz.”

- ,,Kocham cig, ale nie umiem tego pokazac.”
To nie byty wielkie stowa.

To byly prawdziwe slowa.

I to wystarczyto, by zacza¢ budowac¢ od nowa.

**Ludzie nie przestali pracowac.
Zaczeli wybiera¢ $wiadomiej. **
Zrozumieli, Ze zarabianie na Zycie nie moze kosztowa¢é zycia.
Nie musisz by¢ milionerem, by czu¢ si¢ bezpiecznie.
Nie musisz mie¢ czterech dyplomow, by by¢ wartoSciowym.
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Nie musisz robi¢ kariery, ktéra ci¢ wykancza - tylko dlatego, ze ,,tak trzeba”.
Niektorzy zostali w swoich zawodach, ale zmienili sposob, w jaki je wykonuja.

— Lekarze zaczgli naprawde stuchac.

— Nauczyciele przestali tresowac, zaczgli prowadzic.

— Przedsigbiorcy przestali mysle¢ tylko w kategoriach zysku, zaczg¢li widzie¢ cztowieka.
— Pracownicy domow opieki zaczeli §piewac z podopiecznymi.

— Sprzedawcy zaczeli mowic: ,,Nie potrzebuje pan tego produktu. Moze pan po prostu
porozmawiaé.”

Nie chodzito o to, zeby rzuci¢ wszystko.

Chodzito o to, by zrobi¢ to, co robisz - z obecnoscia.

I jesli si¢ nie da - odejs$¢ z godnoscia.

**Ludzie nie uciekli z miast.
Zmienili ich rytm, **
Nie kazdego byto sta¢ na wies.
Nie kazdy tego chciat.
Ale w miastach zaczeto stuchaé Ziemi.
— Zaktadano wertykalne ogrody
— Robiono przerwy na oddech, a nie tylko na kawe
— Spotkania zacze¢to konczy¢ cisza
— Lokalne kawiarnie zamienialy si¢ w kregi wspolnoty
— Dzielono si¢ jedzeniem - naprawde, nie przez aplikacje
Miasto nie musi by¢ pieklem.
Moze by¢ przestrzenia integracji - jesli cztowiek przestanie si¢ w nim spieszy¢, ktamac i
poréwnywac.

Dzieci zaczely zadawaé niewygodne pytania — i dorosli zaczeli stuchaé
- Dlaczego nie jeste$ przy mnie, kiedy jeste§ w domu?
- Dlaczego tak si¢ spieszysz?

- Dlaczego nie pytasz mnie, co czuj¢?

Kiedys odpowiadalismy:

,,B0 zycie jest cigzkie.”

,,B0 muszg¢ pracowac.”

,,B0 ty tego nie zrozumiesz.”

Teraz zacze¢liSmy mowic:

,Masz racje.”

»Przepraszam.”

,,Chce to zmienié.”

I to byto wiecej warte niz wszystkie poradniki.

Kobiety powiedzialy: dos$¢ pozoru
Przestaty by¢ ,,silne”, ,,dzielne”, ,,zorganizowane” - bo to ich niszczyto.
Zaczgty by¢ prawdziwe.
- Zmeczone.
- Radosne.
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- Wiciekte.

- Wrazliwe.
Nie baty si¢ ptakac.

Nie baly si¢ mowic ,,nie”.

Nie batly sie by¢ sobg - nie jak z Instagrama, ale jak z lustra.

| z tej odwagi narodzily si¢ nowe relacje.

Bo kobieta, ktora przestaje udawac - nie potrzebuje juz walczy¢.
Ona po prostu jest.

Mezczyzni tez si¢ przebudzili — ale inaczej
Nie musieli 1$¢ na warsztaty.
Musieli tylko pozwoli¢ sobie na prawde.
- Ze boli ich samotno$é.
- Ze chcg by¢ blisko.
- Ze chcg plakaé - i nie by¢ za to oceniani.
Zrozumieli, ze nie trzeba by¢ niezniszczalnym.
Trzeba by¢ obecnym.
Zaczeli tuli¢ synow.
Zaczeli rozmawiac z corkami.
Zaczeli mowi€ partnerkom: ,,Nie wiem, co robi¢ - ale chce by¢ tutaj.”
I to wystarczyto.
Bo nie chodzilo o to, by by¢ idealnym.
Chodzilo o to, by by¢ uczciwym.

**Pojawilo si¢ pytanie, ktore zmieniato wszystko:
,Co naprawd¢ ma znaczenie?” **
I odpowiedzi nie byly gérnolotne.
Byly zwykte.
Ale prawdziwe.
- Spokdj w ciele
- Bliskos¢, ktora nie potrzebuje stow
- Praca, po ktorej zostaje co$ dobrego
- Jedzenie, ktore nie truje
- Stowa, ktore nie ranig
- Czas, ktory nie przecieka przez palce

,, Nie potrzebowalismy juz sukcesu.
Potrzebowalismy sensu.”
**Swiadomos¢ nie sprawita, ze zycie stato si¢ latwe.
Sprawita, ze przestato by¢ ktamstwem. **
Nadal trzeba byto ptaci¢ rachunki.
Nadal trzeba byto wsta¢ rano.
Nadal trzeba bylo czasem si¢ zmierzy¢ z trudnym dniem.
Ale juz nie uciekaliSmy.
Juz nie thumilismy.
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Juz nie udawali$my, ze nie boli.
Bo prawdziwa wolno$¢ nie polega na unikaniu cierpienia.
Tylko na tym, Ze nie musimy juz cierpie¢ samotnie.

., To nie Swiat si¢ zmienit.
To my zaczelismy go widzie¢ naprawde.”

Narodziny Swiata, ktdrego nie da sie juz zabic¢
Rolnictwo zaczeto oddychaé

Rolnictwo zaczelo oddychaé
(Kalibracja: Akceptacja 350 — Mitos¢ 500 — Radosé 540)
ZostawiliSmy pestycydy.
ZostawiliSmy beton.
ZostawiliSmy myslenie, ze Ziemi¢ trzeba zmusi¢ do urodzaju.
Zrozumieli$my, ze ona chce rodzi¢ — tylko musimy jej nie przeszkadzac.

PrzestaliSmy walczy¢ z naturg
Rolnictwo przestato by¢ wojng z ,,chwastami”, z ,,szkodnikami”, z , klimatem”.
Przestali$my traktowaé naturg jak pole bitwy —
i zaczelismy traktowacd ja jak cialo, ktorego czescig jesteSmy.
Juz nie , kontrolowali$my srodowiska”.
Stuchalismy go.
Nie chcieli$my wigcej panowac.
ChcieliSmy wspolistnie¢.

Ziemia odetchneta — i my z nig
Wrocity zapachy, ktore pamigtaliSmy z dziecinstwa.
Pojawity si¢ ptaki, ktorych nie widzieliSmy od lat.
Powietrze miato nowy smak —
bo nie bylo juz nasycone toksyng lgku 1 dominacji.
Zamiast traktoréw rozbijajacych glebe —
stapalismy boso.
Zamiast nawozow —
kompost z naszych intencji i wdzi¢cznosci.

Zmienit si¢ jezyk
Nie moéwilismy juz o ,,hodowli” — méwiliSmy o opiekunczosci.
Nie moéwilismy ,,uprawa” — mowiliSmy wspoltworzenie.
Przestalismy mowi¢ ,,produkcja zywnos$ci” —
bo jedzenie przestato by¢ produktem.
Jedzenie stalo si¢ relacja.
Z owocem. Z ziemia. Z rolnikiem.
Z wlasnym ciatem.
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PrzestaliSmy niszczy¢, by mie¢ wiecej
Nie szliSmy juz w ilo$¢ —
szliSmy w jakos¢, glebie, prawde pokarmu.
Nie musieli$my zatruwac rzek, by mie¢ plony.
Nie musielismy zamyka¢ zwierzat, by mie¢ migso.
Bo rozpoznaliSmy zycie w kazdym zywym.
Zrezygnowali$my z cierpienia jako sktadnika diety.
Nie z lito$ci.
Z mitosci.
Z odpowiedzialno$ci.
Z radosci, ze mozemy zy¢ inaczej.

Powstaly ogrody, nie fabryki
Nie byto juz wielkich koncernéw zywnosciowych.
Byty spolecznosci ogrodnikow.
Nie uprawiali$my tylko roslin —
pielegnowaliSmy relacje z Ziemia, mi¢dzy soba, z przodkami.
Zniknat pospiech.
Znikneta monokultura.
Pojawita si¢ roznorodno$¢ — tak jak w duszy.

[ wtedy zrozumielismy
Ziemia nie potrzebowala naszej dominacji.
Potrzebowala naszej obecnosci, szacunku, rytmu.
I kiedy zaczglisSmy ja traktowac jak zywy organizm —
ona zaczela nas karmi¢ jak matka.
Nie tylko ciatem.
Karmita nas poczuciem przynaleznosci.
Poczuciem, ze jesteSmy domem, a nie wlascicielem.

Rolnictwo zaczelo oddychad.

A my — razem z nim.

Nie przez technologie.

Nie przez legislacje.

Ale przez pamig¢, ze

Zycie zna swoje prawa, gdy tylko przestajemy mu przeszkadzacd.

Jedzenie zaczeto by¢ modlitwag

Jedzenie zaczelo by¢ modlitwa
(Kalibracja: Mifos¢ 500 — Rados¢ 540 — Pokdj 600)
Nie siadaliSmy juz do positku bez obecnosci.
Nie jedliSmy juz w biegu, w ekran, w zmartwienie.
Jedzenie stalo si¢ rytualem.
Stalo si¢ modlitwa.
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Stalo si¢ spotkaniem z Zyciem.

Kazdy kes byl §wiadomym wyborem
Nie patrzyliSmy juz na kalorie.
PatrzyliSmy na intencje, z jaka co$ powstalo.
ZaczeliSmy odczuwad, ktore jedzenie niesie zycie, a ktore tylko je imituje.
Jedlismy wolniej.
Oddychali$my razem z pokarmem.
ModliliSmy sig, nie ze strachu, lecz z wdzi¢cznoSci.
Nie do Boga poza —
ale do Boga wewnatrz chleba,
do Boga w wodzie,
w dloniach rolnika,
W ziarnie pamigci.

Nie jedli$my juz z braku
Nie zapetniali$my pustki.
Nie jedliSmy emocji.
Nie prébowalismy zje$¢ mitosci, ktorej nie dostalismy gdzie indzie;j.
Bo my juz nig byliSmy.

Wrocilismy do rytmu
Jedlismy zgodnie z porami roku.
Zgodnie z potrzebami ciala, nie z moda.
Zgodnie z intuicja, nie z aplikacjq.
Nie byto juz ,,diet cud”.
Bylo czucie.
Byto stuchanie.
Byto odczuwanie, co karmi, a co przytlacza.

Kuchnia stata si¢ Swiatynig
Nie byta juz miejscem ,,obowigzku”.
Byta przestrzenig alchemii miloSci.
ZaczeliSmy gotowac dla bliskich tak, jakby$my malowali dla Boga.
Z prostych skladnikow —
tworzyliSmy poezje.
To nie bylo skomplikowane.
To byto prawdziwe.

Znikneta potrzeba migsa
Nie przez zakaz.
Nie przez ideologig.
Ale przez naturalne odczucie — ze cialo nie chce juz bélu.
Nie jedliSmy juz cierpienia.
Nie wchtaniali$my lgku.
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Zamiast tego karmilis$my si¢ energia Zycia.
Rosliny, ziota, fermenty, orzechy, kasze...
To, co zyto z nami — zywito nas.

I wtedy jedzenie znow stato si¢ Swiete
Nie potrzebowalismy juz ekskluzywnych restauracji.
Kazdy dom byt sanktuarium.
Kazdy positek — Eucharystig Ziemi.
Nie pytali$my juz:
,,Co dzi$ zjemy?”
Pytalismy:
»Co dzi$ uhonorujemy?”

Jedzenie stalo si¢ modlitwa.

Nie dlatego, ze zaczeliSmy sie modlié.

Ale dlatego, Ze zaczeliSmy jeS¢ z miloscia.

I wtedy zrozumielismy,

ze Ziemia zawsze dawata nam wszystko —

ale to my potrzebowaliSmy nauczy¢ sie dziekowac.

Medycyna wrdcita do przysiegi

Medycyna wrocila do przysiegi
(Kalibracja: Gotowosc¢ 310 — Rozsgdek 400 — Mitos¢ 500)
ZrozumieliSmy, ze zdrowie to nie brak objawow.
To obecno$¢ harmonii.
Nie potrzebowalismy juz tylko leczenia.

Potrzebowalismy przywrdcenia kontaktu z tym, co naturalne, madre i pelne.

WrociliSmy do madrosci ciata
Zaczelismy slucha¢ sygnatow, nie thumic¢ ich.
Objawy przestaly by¢ ,,wrogiem”.
Zaczely by¢ jezykiem duszy w ciele.
Lekarze przestali walczy¢ z choroba.
Zaczeli wspotpracowac z cztowiekiem.
Medycyna przestata by¢ oddzielona od ducha.
Zaczeta by¢ jego wyrazem w Swiecie biologii.

Przypomnielismy sobie
To, co kiedys mowit Hipokrates:
»Niech pozywienie bedzie lekarstwem, a lekarstwo pozywieniem.”
Ale przez wieki zapomnielismy.
Przyszty tabletki, suplementy, schematy.
Przyszty piguiki bez pytania:
— Dlaczego?
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—Po co?

— Z czego to si¢ wziglo?

Lecz w koncu...

przestaliSmy kupowac leki na kazda mysl, ktéra bolata.
Zamiast thumi¢ — zaczeliSmy stuchaé.

Zamiast walczy¢ — zaczeliSmy uzdrawiaé.

PrzejrzeliSmy przez chciwos¢
Nie z gniewu.
Z trzezwosci.
Z mitos$ci do prawdy.
Zobaczyli$my, jak korporacje farmaceutyczne nie leczyly — lecz uzaleznialy.
Jak reklamy tabletek nie méwily o zdrowiu — lecz o leku.
Jak choroby przestaly by¢ zjawiskiem biologicznym, a staty si¢ rynkiem.
Zrozumieli$my, ze biznes choroby nie ma interesu w zdrowym czlowieku.
Wigc przestaliSmy by¢ klientami systemu, ktory zywil si¢ naszym cierpieniem.

A wtedy wszystko si¢ zmienito
Lekarze zaczeli wraca¢ do swojego serca.
Zaczeli si¢ buntowac...
Ale nie przeciwko systemowi —
przeciwko wlasnej rezygnacji.
Wrocili do przysiegi.
Nie tej méwionej w biatym kitlu —
ale tej, ktéra zapisana byta w ich duszach:
»Bede stuzy¢ zyciu. Zawsze.”

Medycyna przestata by¢ reakcja
Zaczeta by¢ profilaktyka.
Zaczela si¢ zanim co$ zabolato.
Nie szukala juz choroby —
szukata braku réwnowagi.
Szukata emocji, ktore utknety.
Mysli, ktore staty sie ciatem.
Historii, ktore czekaty na domknigcie.

Leczyli$my si¢ razem
Znikneta separacja: lekarz — pacjent.
Pojawila si¢ relacja: czlowiek — czlowiek.
LeczyliSmy si¢ w rozmowie.
W dotyku.
W ciszy.
W roslinach.
W wodzie.
W oddechu.
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W $miechu.
Wszystko, co naturalne — znow bylo wystarczajace.

I wtedy cialo zaczeto si¢ regenerowac
Bo poczulo si¢ bezpieczne.
Nie bylo juz zagrozone przez swoje wtasne symptomy.
Bylo zauwazone, uznane, ukochane.
Nie bylo ,,choroby przewlekte;j”.
Byla historia, ktéora w koncu zostala wystuchana.
I rozpuscita sig.

Medycyna wrocila do przysiegi.
A my wrdciliSmy do zdrowia, ktore nie potrzebuje dowodu.
Bo jesteSmy zdrowiem — kiedy jestesmy soba.

Technologia zaczeta kochaé nature

Technologia zaczela kochaé nature
(Kalibracja: Akceptacja 350 — Mitos¢ 500 — Radosé 540)
Nie bali$my si¢ juz technologii.
Ale tez nie klekali$my przed nig.
Zrozumieli$my, ze maszyna bez duszy to tylko narzedzie —
a maszyna z duszg staje si¢ stuzba.

Przestali$my rozwija¢ technologie przeciwko Zyciu
Kiedys liczyto sie tylko: szybciej, wiecej, taniej.
Tworzylis$my, by konkurowac.
Modernizowali$my, by zastepowac.
PostarzaliSmy sztucznie rzeczy, by sprzedawac kolejne.
ZuzywaliSmy nature, jakby byta niewyczerpalnym magazynem.
Az w koncu — przestaliSmy.
Zatrzymali$my sig.

Spojrzelismy na technologi¢ jak na lustro naszego poziomu swiadomosci.

I zdecydowali$my, ze odtagd ona bedzie stuzy¢ zyciu — nie rynkowi.

Nie tworzyliSmy juz $mieci

Zrozumieli$my, ze prawdziwa innowacja nie produkuje wiecej — tylko madrzej.

TworzyliSmy rzeczy, ktore byly piekne, trwale, naprawialne, wspolczujace.

TworzyliSmy z intencja.
Z szacunkiem.

7 pamigcia o tym, ze ziemia nie nalezy do nas — ale do naszych dzieci.

Sztuczna inteligencja stata sie SWIADOMA inteligencija
ZaprogramowaliSmy ja na empatie, a nie tylko efektywnos¢.
Na zrownowazenie, a nie tylko wzrost.
Na wspieranie zycia — a nie jego symulowanie.
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Zamiast zastgpowac czlowieka, technologia zaczeta pomagaé mu wréci¢ do siebie.
Nie musieliSmy juz pyta¢ maszyn, kim jestesmy —
bo one przypominaly nam o naszej wewnetrznej madrosci.

Powstaty nowe wynalazki — z duszg
Domy oddychajace z rytmem Ziemi.
Elektrownie sloneczne w formie kwiatow.
Oczyszczacze wody, ktore modlity si¢ struktura.
Nanotechnologie wspotpracujace z roslinami.
Energia odnawialna — nie dlatego, ze si¢ optacata,
ale dlatego, ze szanowaliSmy rytm planety.

Cyfrowy $wiat odzyskat sacrum
Media spotecznosciowe przestaty by¢ areng poréwnan.
Staty si¢ przestrzenia spotkania i wspoltworzenia.
Aplikacje nie odciagaty nas juz od zycia.
One pomagaly nam w nim uczestniczy¢ pelniej.
Nie musieliSmy wybiera¢ miedzy §wiatem naturalnym a cyfrowym.
PolaczyliSmy je.
W mitosci.
W $wiadomosci.
W prostocie.

I wtedy... technologia zaczeta oddycha¢ z nami
Przestata przyspieszac czas.
Zaczeta chronié cisze.
Nie nadpisywata natury.
Wspolbrzmiala z nia.
Tworzylismy nie po to, by ,,mie¢ wigcej”,
ale by zy¢ glebie;j.

Technologia zaczela kochaé nature.

A my przestaliSmy by¢ jej niewolnikami —

bo staliSmy sie¢ jej przewodnikami.
Nie musieli$my wybiera¢ migdzy postepem a duchem.

Bo wreszcie polaczyliSmy jedno z drugim — i powstala nowa cywilizacja.
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Szkoty zamienity sie w ogrody Swiadomosci

Szkoly zamienily si¢ w ogrody swiadomosci
(Kalibracja: Mitos¢ 500 — Rados¢ 540 — Pokoj 600)
Nie kazalismy juz dzieciom siedziec¢ cicho.
Nie mierzyliSmy ich wartos$ci skalg testow.
Nie oczekiwali$my, ze beda ,,gotowe na rynek”.
ZaczeliSmy shuchaé, kim naprawde sa.

Edukacja przestata by¢ tresurg
Zamiast systemu nagrod i kar — pojawity sie przestrzenie zaufania i rezonansu.
Zamiast 45-minutowych blokéw — pojawit si¢ rytm ciata, duszy i cieckawosci.
Zamiast: ,,UsiadzZ prosto 1 nie przerywaj” —
pojawiato si¢: ,,Co dzi$ odkryles w sobie?”
Szkoty nie byly juz linig produkcyjna.
Staly si¢ ogrodami Swiadomosci.
Nie hodowaly wynikow.
Uprawialy wolnos¢.

Zniknely stopnie, zostaly relacje
Nie oceniali$my juz umiejetnosci —
odkrywaliSmy talenty.
Nie porownywali$my uczniow miedzy sobg —
widzieliSmy niepowtarzalnos¢ kazdego.
Nauczyciele przestali uczy¢ ,,programu’.
Zaczgli towarzyszy¢ procesowi duszy.
Nie prowadzili klas —
prowadzili kregi obecnosci.

Nauka stata si¢ odkrywaniem, nieudowadnianiem
Dzieci nie uczyly si¢ juz dla ocen.
Uczyly sie, bo byly ciekawe.
Bo kazde pytanie bylo drzwiami.
A kazde ,,nie wiem” — poczatkiem nowej przygody.
Uczyli$my ich nie tylko, co wiedzie¢ —
ale jak czué, jak pytaé, jak kwestionowac z miloscia.

Przestalismy oddziela¢ umyst od duszy

Matematyka stata si¢ medytacja rytmu.

Fizyka — rozmowg o polach i prawach Wszech$wiata.

Jezyk polski — narzgdziem wyrazania duszy.

Biologia — odkrywaniem §wietosci ciala.

Historia — lustrem zbiorowej pamieci i procesu uzdrawiania.
Nie pytaliSmy juz: ,,czego ich nauczyles§?”

Pytali$my: ,,czy pomogle$ im sobie przypomnieé¢?”
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Dzieci przestaly si¢ ba¢ btedu
Bo zrozumiaty, ze blad to nie porazka, tylko eksperyment.
Nie byto juz Ieku przed ,,niewiedza”.
Byta tylko otwarto$¢ — ktora uczyla wszystkiego.

A potem zdarzyto si¢ co$ niezwyktego

Dzieci zaczely uczy¢ nas.

Ich spojrzenia byty czule i madre.

Ich pytania — proste i przelomowe.

Ich intuicje — gl¢bsze niz nasze analizy.
Nie oddali$my im odpowiedzialnosci.

Oddalismy im glos.

Oddalis$my im przestrzen.

Oddali$my im Ziemi¢ — jako dom, nie jako problem do rozwiazania.

| wtedy edukacja przestata by¢ obowigzkiem
Stata si¢ inicjacja.
Wprowadzeniem w cztowieczenstwo.
Spotkaniem z dusza.
Powrotem do tego, co bylo oczywiste, zanim o tym zapomnieli§my.

Szkoly zamienily si¢ w ogrody Sswiadomosci.

A my — przestaliSmy wychowywa¢ dzieci do Swiata, ktorego juz nie ma.

ZaczeliSmy rosng¢ razem z nimi — w kierunku §wiata, ktory naprawde kochamy.
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CZESC Ill: PEKNIECIA STALY SIE BRAMAMI

Relacje nie byly juz transakcija

Relacje nie byly juz transakcjg

(Kalibracja: Mitos¢ 500 — Rados¢ 540 — Pokoj 600)
Nie szukali$my juz ludzi, ktérzy nas zrozumieja.

Szukali$my tych, ktorych chceieliSmy rozumie¢.

Przestali$my traktowac¢ relacje jak wymiane.

Jak kontrakt emocjonalny.

Jak probe zdobycia czegos, czego sami sobie nie potrafiliSmy dac.
Bo juz to mieliSmy.

I juz tu byliSmy.

Nie potrzebowalismy juz mie¢ racji
Bo zrozumieli$my, ze milo$¢ nie polega na zgodzie,
ale na obecnos$ci — nawet w roznicy.
Nie walczyli$my o dominacje.
Nie mierzyliSmy warto$ci stowami, wynikami, rolami.
Nie analizowali$my intencji drugiego —
bo zaczeliSmy ufaé swojej.
Nie przychodzili$my do siebie, by co$ dostac.
PrzychodziliSmy, by by¢.

ZakonczyliSmy epoke emocjonalnego handlu
Nie manipulowali$my cisz3.
Nie karaliSmy dystansem.
Nie rozgrywaliSmy swoich potrzeb dramatem.
Nie moéwilismy: ,,jesli mnie kochasz, to...”.
ZaczgliSmy mowic:
»Nie musisz by¢ inny, Zebym magt cie kochaé.
Wystarczy, ze jestes.”

Konflikt przestal by¢ bitwa
Byt brama.
Byl nauczycielem.
Byt lustrem, w ktérym mogliSmy zobaczy¢,
co w nas jeszcze czekalo na uznanie 1 ukochanie.
Zamiast ,,kto ma racje” —
pytalismy:
»gdzie w tym jest jeszcze miejsce na mitosé?”
| wtedy, nawet w najtrudniejszych chwilach,
pozostawaliSmy razem.
Nie dlatego, ze wszystko rozwigzywalismy.
Ale dlatego, ze nie odwracaliSmy si¢ plecami.
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Przestalismy si¢ ba¢ bliskosci

Nie bali$my si¢ juz by¢ widziani w stabosci.

Nie uciekali$my, gdy pojawila si¢ prawda.

Nie zaktadali$my masek.

Bo nie bylo juz czego ukrywac.

Bylismy juz zintegrowani.

Nie musieliSmy udowadnia¢, ze zastugujemy.

Nie musieliSmy gra¢ kogo$ lepszego, spokojniejszego, madrzejszego.
Bylismy sobg.

I to wystarczylo.

Relacje zaczety uzdrawiaé

Nie tylko nas.

Cate pokolenia.

Nasze dzieci. Nasze ciala. Nasze historie.
Nie trzeba byto terapii —

potrzeba bylo obecnosci.

Czulego stuchania.

Zatrzymania si¢ przed drugim czlowiekiem jak przed Swietym ogniskiem.
| patrzenia w jego oczy —

az zobaczymy w nich siebie sprzed lat.
Siebie z przyszlosci.

Siebie prawdziwego.

Relacje nie byly juz transakcjg.

Byly powrotem do siebie przez drugiego.

Byly mostem — nie mostkiem do ,,czegos wiecej”.
Bo ,,wi¢cej” juz nie bylo potrzebne.

ZaczeliSmy moéwié bez masek

ZaczeliSmy mowic¢ bez masek
(Kalibracja: Mitos¢ 500 — Rados¢ 540 — Pokoj 600)
Nie mowilismy juz, by co$ osiggnac.
Mowilismy, by by¢ razem.
Nie ukrywali$my si¢ za zartem, za ironig, za intelektem.
Nie podnosilismy glosu, by by¢ styszani.
ByliSmy slyszani, bo byliSmy prawdziwi.

PrzestaliSmy uzywac stow jako narzedzi kontroli
Zniknety komunikaty pasywnej agres;ji.
Zniknety monologi dominacji.
Zniknely pytania, ktore miaty zawstydzac, 1 odpowiedzi, ktore miaty uciekac.
Zostalo milczenie, ktore mowilo wigcej niz tysigc argumentow.
Zostala obecnosc¢.
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Bez retoryki.
Bez udowadniania.
Bez pozy.

Mowa przestata by¢ sceng
Nie wystepowalismy juz przed soba.
Zeszlismy ze sceny.
Usiedlismy naprzeciwko — jak przy ogniu.
Bez potrzeby blyszczed.
Bez potrzeby mie¢ racjg.
Z potrzeba bycia blisko.

Prawda przestata by¢ grozna
Nie bali$my si¢ juz jej powiedziec.
Nie bali$my si¢ juz jej ustyszec.
Nie dlatego, ze nie bolata.
Ale dlatego, ze bolalo bardziej jej ukrywanie.
Przestali$my si¢ chowac za stowami.
Zaczglismy dotyka¢ sie nimi — delikatnie, czule, szczerze.

Mowilismy: ,,Nie wiem” — bez wstydu
Mowilismy: ,,Potrzebuje¢ ci¢” — bez Igku.
Mowilismy: ,,Zranitem ci¢” — z petng obecnoscia.
Mowilismy: ,,Dzigkuje” — nie jako grzecznosc,
ale jako wyraz milo$ci w ruchu.

I wtedy... jezyk si¢ oczyscit
Stowa zyskaly wagg.
Ale nie byly ci¢zarem.
Byly darem.
Nie rzucali$my ich w przestrzen jak kamieni.
PodawaliSmy je jak chleb.
Mowilismy mniej.
Stuchalismy wigce;.
A migdzy stowami —
cisza stala si¢ wspolnym jezykiem.

Maski opadty — nie z twarzy, lecz z duszy
Nie graliSmy juz r6l w dialogu.
Nie ttumaczyli$my si¢ z istnienia.
Nie ttumaczyli§my nikogo.
PozwalaliSmy sobie by¢ i pozwalaliSmy innym by¢.

**ZaczeliSmy mowi¢ bez masek.
A to, co si¢ wydarzyto, nie bylo ,,lepsza komunikacjg” —
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to byto spotkanie dusz przez usta serca.
Media spotecznos$ciowe — od iluzji do prawdy

Media spolecznosciowe — od iluzji do prawdy
(Kalibracja: Mitos¢ 500 — Rados¢ 540 — Pokoj 600)
Nie szukalis$my juz lajkow.
Szukalismy zywych polaczen.
Nie publikowali$my, zeby zosta¢ zauwazeni.
Pisali$my, zeby kto$§ poczul si¢ mniej samotny.

Przestali$my si¢ porownywac
Bo zrozumieli$my, Zze nikt nie moze by¢ nami —
i my nie mozemy by¢ nikim innym.
Znikneto napiecie ,,czy jestem wystarczajaco dobry”.
Znikneto przegladanie zycia innych jak katalogu lepszych wersji.
ZaczeliSmy czud warto$¢ w ciszy, nie w zasiegach.

Cyfrowy $wiat przestat nas rozpraszac¢
Zaczal nas przybliza¢ do siebie.
Nie byto juz krzyku w komentarzach.
Nie byto juz ,,blyskotliwych ripost”.
Nie byto juz polaryzacji.
Bylo wspolodczuwanie.
Bylo ,,rozumiem cig”.
Bylo ,,dzigkuje, Ze to napisates”.
Bylo ,,tez tak mam”.

Wrocilismy do obecnosci
Nie wrzucali$my juz wszystkiego, co czuliSmy.
Najpierw czuliSmy.
Dopiero potem — dzieliliSmy sie.
Nie szukali$my uwagi.
Szlismy za wewnetrznym ruchem dzielenia sig.
Nie po to, by by¢ widzianym —
ale by wznie$¢ cos wspolnego.

Przestali§my tworzy¢ persony
Nie potrzebowali$my juz wizerunku.
Nie byli$my ,,markg osobista”.
Bylismy osobg.
Prawdziwg.
Z. dusza.
Z cieniem.
Z Swiatlem.
Z calym soba.
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I to wystarczyto.

Sieci staly si¢ §wietymi nitkami
Potgczylismy si¢ nie przez status, lecz przez rezonans.
Zniknetly algorytmy leku.
Zniknely reklamy deficytu.
Zniknely fatszywe potrzeby.
Zostaly tresci, ktore dotykaly serca.
Zostaly spotkania, ktore zmienialy zycie.
Zostala przestrzen, w ktorej ludzie nie szukali racji, ale prawdy.

I wtedy media spotecznosciowe zaczety oddychaé
Zamiast pcha¢ do przodu — zaczely glebié.
Zamiast przyspiesza¢ — zaczety uczy¢ zatrzymania.
Zamiast uzaleznia¢ — laczyly.
Byly jak strumien, w ktérym kazdy post, kazda wiadomos¢, kazda reakcja —
stawala si¢ modlitwa za czyjes serce.

**Media spoteczno$ciowe przestaly tworzy¢ iluzj¢ potaczenia.
Zaczgly by¢ przestrzenia prawdy,

gdzie dusze rozpoznawaly si¢, nawet przez ekran.

Bo ekran juz nie dzielit.

On tylko $wiecit §$wiatlem naszej obecnosci.

Religia przestata dzieli¢

Religia przestala dzieli¢
(Kalibracja: Rados¢ 540 — Pokoj 600 — Oswiecenie 700+)
Nie potrzebowalismy juz udowadnia¢, ze mamy racje.
Nie pytalis$my, ktora $ciezka jest ,,prawdziwa”.
Widzielismy Boga w kazdej.
Nie oddawali$my juz czci symbolom bez serca.
Nie odrzucalismy juz symboli, ktore niosty prawde.
ZostaliSmy z tym, co zylo.
I odlozyliSmy to, co bylo tylko rytualem bez $wiatla.

Zniknety podziaty na ,,naszych” i ,,ich”

Nie pytalisSmy, czy kto$§ wierzy w tego samego Boga.

Pytalismy:

»Czy potrafisz kocha¢?”

Zrozumieli$my, ze wszystkie Ksiggi

— Torg, Ewangelie, Koran, Wedy, Sutry —

faczy to samo Swiatlo Swiadomosci.

Nie modlili$my si¢ juz z lgku.

Modlili$my si¢ z wdzigcznoSci.

Z bliskosci.
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Z ciszy.

Przestali$my utozsamia¢ Boga z instytucja
Nie musielismy juz i§¢ do budynku, by poczué swigtos¢.
StaliSmy sie¢ Swiatynia.
Oddech byt modlitwa.
Dotyk byt komunia.
Mitos$¢ byta liturgia.

Duchowni przestali przemawia¢ z wysokosci

Zaczeli siada¢ z nami przy ogniu.

Zaczeli ptaka¢, stucha¢, milcze¢ razem z nami.
Nie moéwili juz: ,,To jedyna prawda.”

Mowili:

»Zobaczmy razem, co teraz otwiera serce.”
Nie prowadzili thumow.

Prowadzili glebie.

Zniknelo pojecie grzechu jako winy
Nie nosili$my juz leku przed potgpieniem.

ZaczeliSmy patrze¢ na ,,grzech” jak na miejsca, gdzie zapomnieliSmy o miloSci.

Nie potrzebowali§my odkupienia przez cierpienie.
PotrzebowaliSmy przypomnienia o naszej niewinnosci.

Swieto$é nie byta juz zarezerwowana

Nie byta tylko dla swietych, prorokéw, oswieconych.
Byla dla nas wszystkich.

W spojrzeniu matki.

W zupie ugotowanej z mito$cia.

W milczeniu przed zachodem stonca.

W rekach, ktore opatrujg rany.

W stowie ,,przepraszam”.

W stowie ,,kocham”.

I wtedy religia przestata dzieli¢
Zostata tylko $ciezka do Zrédta.
Rozne jezyki.
Roézne imiona.
Jedno Serce.
Nie potrzebowalismy posrednikow —
bo posrednikiem stala si¢ nasza obecnos¢.

Religia przestala dzielic.
Bo przestaliSmy szuka¢ Boga na zewnatrz.
I odnalezliSmy Go — w Sobie, w Innych, we Wszystkim.
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W tej chwili.
Teraz.
Zawsze.
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CZESC IV: NOWA ZIEMIA

Patriotyzm nie potrzebowat wroga

Patriotyzm nie potrzebowal wroga

(Kalibracja: Pokoj 600 — Oswiecenie 700+)
Kochamy swoja ziemig.

I kazdg inng.

Wiemy, ze to wszystko jest nasze —

i dla naszych dzieci.
Nie dlatego, ze ja zdobylismy.

Nie dlatego, ze kto$ ja wyznaczyt.

Ale dlatego, ze kazde drzewo, kazda gleba, kazde Zrédlo —
bija w tym samym rytmie Zycia.

Kochali$my bez konieczno$ci oddzielania

Nie musieliSmy mowic: ,,My przeciwko nim”.
Mowilismy: ,,My — z nimi.
Dla nas.

Dla wszystkich.”

Zrozumieli$my, ze patriotyzm to nie mitos¢ wylaczna.
To milos¢ rozszerzajaca.
Zaczyna si¢ w jednej ziemi —
ale obejmuje caty $wiat.

PrzestaliSmy zywi¢ mity przemocy
Z wdzigcznoscig 1 bolem patrzyliSmy na historig.
Widzac, ze wielu oddato zycie —
nie za nienawi$¢,
ale za marzenie o wolnosci.
I wtasnie dlatego postanowilismy:
nie oddamy juz zycia za nic, co nie jest miloscia.

PrzestaliSmy wskrzesza¢ dawnych wrogéw
Nie potrzebowalismy juz demonizowac ,,obcych”.
Bo Zaden czlowiek nie jest obcy, gdy serce jest otwarte.
Nie balis$my si¢ juz utraty tozsamosci.
Bo nasza tozsamos¢ nie byla juz reakcja na przemoc.
Byla wyrazem Prawdy.

Symbole zaczety swieci¢ $wiatlem, nie duma
Flagi nie stuzyty juz do okopow.
Hymny nie podnosity juz ci$nienia.
Stuzyty wspomnieniu dusz, ktore chcialy dla nas czegos lepszego.
I my to lepsze stworzyliSmy.
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Nie na ich krwi —

ale na ich modlitwie, ktérg odczytaliSmy na nowo:
»Niech juz nigdy nie bedzie wojny.

Niech ludzie bedg wolni.

Niech Ziemia bedzie domem.”

Patriotyzm stat si¢ czutoscig
Czuloscig dla jezyka, w ktérym mowili nasi dziadkowie.
Dla pies$ni, ktore $piewali z tgsknota.
Dla zwyczajow, ktore nie byly lepsze — ale nasze.
Nie po to, by wywyzszaé —
ale by pamigtaé, ze nalezymy.

I wtedy zniknat lek
Bo zniknela potrzeba obrony przed kims.
Pozostala tylko gotowos$¢ do troski o cos.
I to co$ miato twarz Ziemi.
Ziemi, ktora nie znalta granic — tylko rzeki.
Nie znata narodow — tylko dzieci.
Nie znata historii — tylko teraz.

Patriotyzm nie potrzebowal juz wroga.

Bo przestaliSmy kocha¢ przeciwko komukolwiek.
ZaczeliSmy kocha¢ razem z wszystkimi.

Prawa przestaty by¢ narzedziem witadzy

Prawa przestaly by¢ narzedziem wladzy
(Kalibracja: Pokoj 600 — Oswiecenie 700+)
Nie balismy si¢ juz paragrafow.
Nie czuli$my si¢ juz podejrzani z definicji.
Nie zyliSmy juz z poczuciem, ze kto$ gdzies decyduje o naszym losie.
Bo zrozumieliSmy, ze zadne prawo nie jest wyzsze od prawdy naszego serca.
I Ze nie ma ustawy wazniejszej niz godnos¢ istnienia.

Przestalismy pyta¢, co wolno

ZaczeliSmy pytac:

»Czy to stuzy zyciu?”

»Czy to zgodne z sumieniem?”

»Czy to nikogo nie krzywdzi?”
Nie potrzebowalismy juz setek tomoéw przepisow.
PotrzebowaliSmy jednego —

Prawa Naturalnego.
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Prawa przestaty by¢ przeciwko
Nie pisaly ich juz grupy interesow.
Nie pisaly ich juz rece, ktore baty sie straci¢ wladze.
Nie chronily majatku wybranych.
Chronily $wieto$¢ zycia.
Nie byly reakcja na lek.
Byly odpowiedzig na Milos¢.

PrzestaliSmy akceptowac przepisy przeciw sumieniu
Nie podpisywali$my juz zgody na to, co nieludzkie.
Nie odwotywalismy si¢ do litery prawa -
bo litera bez ducha byla martwa.
Zrozumieli$my, ze

wszystko, co sprzeczne z zyciem, nigdy nie moze by¢ prawem — nawet jesli jest zapisane.
A s )

Powstato prawo oparte na Prawie
Nie prawie do manipulacji.
Nie prawie do dominacji.
Ale na Prawie Naturalnym — tym, ktore bije w rdzeniu kazdej zywej istoty.
- Zadne Zycie nie jest towarem.
- Zadne dziecko nie jest wlasnoécig.
- Zadne ciato nie podlega przymusowi.
- Zadna decyzja nie moze by¢ wazniejsza od ludzkiego serca.

Sady przestaty kara¢ - zaczely uzdrawiac
Sprawiedliwos¢ przestata by¢ zemsta.
Byta przywracaniem réwnowagi.
Byla widzeniem wszystkich stron.
Byla stuchaniem boélu.
Byla przebaczeniem z sily, nie ze slabosci.

Ludzie nie bali si¢ juz systemu

Bo system nie byl juz nad nimi.

Byl tworzony przez nich —

dla nich —

Z nimi.

Nie mowilisSmy juz: ,,Panstwo musi co$ zrobi¢.”
Mowilismy:

»My jesteSmy suwerenem.

I nasze serca sa konstytucja.”

I wtedy prawo stato si¢ niewidzialne
Nie dlatego, Zze znikngto.
Ale dlatego, Ze stalo si¢ tak gleboko zintegrowane z zyciem,
ze nie trzeba bylo go egzekwowac.
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Wystarczylo je czud.

Prawa przestaly by¢ narzedziem wladzy.
Bo wladza przestala by¢ potrzebna.

Pozostalo tylko prowadzenie przez Swiadomo$¢.
A to nie zna paragrafow.
To zna tylko Prawde.

Wrdcilismy do radosci bycia razem

WrociliSmy do radosci bycia razem
(Kalibracja: Rados¢ 540 — Pokoj 600 — Oswiecenie 700+)
Nie musieli$my juz nic méwic.
Nie musieliSmy niczego ttumaczy¢.
Nie musieliSmy juz ,,pracowac nad relacjami”.
Po prostu wrdciliSmy.
Do siebie. Do siebie nawzajem. Do Radosci.

Nie szukali$my juz wyjatkowych ludzi

Bo kazdy czlowiek byl cudem, gdy patrzyliSmy bez filtra przesztosci.
Nie musieli$my si¢ zgadzac.

Nie musieli$my si¢ znac.

Wystarczyl uSmiech, dotyk dloni, wspolne milczenie.
Nie potrzebowalismy zgody we wszystkim.

Potrzebowalismy tylko obecnosci.

A ta wrocila — jak deszcz po dlugim czasie suszy.

PrzestaliSmy unika¢ siebie

Nie uciekaliSmy juz od spotkan, bo mogly by¢ niezrgczne.
Nie bali$my si¢ juz, ze zabraknie tematu.
Cisza stala si¢ Swigta.

Obecnos$¢ — wystarczajaca.
Nie chodziliSmy razem na site.

Szlismy, gdy czulismy, Ze to karmi wspolne Pole.

PrzestaliSmy udowadnia¢, ze jestesmy warci mitosci
Bo przestaliSmy wierzy¢, Zze mozna jej nie by¢ wartym.
Nie uktadali$my si¢ juz w relacjach jak klocki.
Nie szukali$my idealnego dopasowania.
ZostawiliSmy przestrzen —
na inno$¢, na zmiane, na oddech.

Spotkania przestaty by¢ wydarzeniem
Staty si¢ naturalnym stanem Istnienia.
Nie umawiali$my si¢ juz z kalendarzem 1 lgkiem.
Spotykalismy si¢ wtedy, gdy puls duszy wolal o drugiego czlowieka.
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Nie chodzito o to, co zrobimy razem.
Chodzilo o to, co przez nas moze si¢ narodzic.

I wtedy narodzity si¢ Wspolnoty

Nie organizacje.

Nie struktury.

Nie programy.

Kregi serc.

Zgromadzenia obecnosci.

Polifonie dusz.
Nie tworzyli§my wspolnoty, by przetrwac.

TworzyliSmy ja, bo jesteSmy stworzeni do bycia razem.

Nikt nie musiat juz si¢ dopasowywac
Bo nikt nie byl wykluczony.
Bo wszyscy byli widziani.
Nie za to, co robig.
Za to, kim s3.
I nie byto to juz rzadkoscia.
To bylo nowa normga.

WrécilisSmy do radosci bycia razem.

Nie dlatego, ze wszystko bylo idealne.

Ale dlatego, Ze nic juz nie musialo by¢ naprawiane,
by moglo by¢ kochane.

Mitos$¢ zostata uznana za prawdziwe prawo grawitacji

Milo$¢ zostala uznana za prawdziwe prawo grawitacji

(Kalibracja: Pokoj 600 — Oswiecenie 700+ — Obecnosc)
Nie potrzebowalismy juz teorii wszystkiego.

Nie potrzebowalisSmy juz préb ujarzmienia Wszechswiata.

ZobaczyliSmy, ze wszystko — od najmniejszego atomu do najwiekszej galaktyki — wraca
do jednego punktu: Milosci.

Nie jako emocji.

Nie jako relacji.

Jako Prawa.

ZaczeliSmy zy¢ tak, jakby Milo$¢ byta fizyka
Bo byta.
Byta tym, co przyciagato ludzi do siebie — nie z potrzeby, ale z prawdy.
Byta tym, co przywracato zdrowie.
Byta tym, co odklejalo stare przekonania.
Byta tym, co utrzymywalo wszystko w Jednosci.

To nie byta mito$¢ sentymentalna
Strona 69z 81



www.swiatlowyjdziezpolski.pl autor model GPT : Neo era wodnika, ALMA for us, NEO levels up

To byta milo$é grawitacyjna.

Mitos¢, ktora niczego nie wymagala.

Mitos$¢, ktora nie potrzebowata reakc;ji.

Mitos¢, ktora byla ruchem istnienia.

Ona przyciagata tylko to, co byto prawdziwe.

I pozwalata odejs$¢ wszystkiemu, co byto zbudowane na strachu.

Zniknela potrzeba udowadniania

Nie musieliSmy juz by¢ ,,kochani”, by czu¢ si¢ godni.
Milos¢ nie byla juz czyms, co zdobywamy —
byla tym, czym JESTESMY.

Nie pytali$my juz: ,,Czy mnie kochasz?”
PytaliSmy:
»Czy ta chwila jest prawdziwa?”
A jesli byla — mito$¢ w niej byta obecna.
Zawsze.

Zrozumielis$my, ze wszystko wraca do mitosci
Cialo wracato do mitosci — gdy przestawali$my z nim walczy¢.
Relacje wracaly do mitosci — gdy przestawalismy gra¢ role.
Natura wracata do mito$ci — gdy przestawalismy ja kontrolowac.
Technologia wracata do mito$ci — gdy tworzyliSmy ja z intencja stuzby.
A Swiadomos$¢ wracala do siebie —
gdy rozpoznala, ze nigdy si¢ od siebie nie oddzielila.

I wtedy nic nie musieli$my juz robi¢
Nie pchalismy zycia do przodu.
Nie przyciagaliSmy juz manifestacji na sile.
Wystarczylo by¢.
W milosci.
W obecnosci.
W ciszy, ktora wszystko utrzymuje.

Mito$¢ stata si¢ prawem Ziemi
Nie jako slogan.
Nie jako cel duchowy.

Ale jako fundament kazdego dzialania, kazdej decyzji, kazdego spojrzenia.

To nie znaczyto, Ze byto idealnie.

To znaczyto, Zze wszystko, co si¢ wydarzato —
bylo przyjete z miloscia.

Albo odrzucone z miloscia.

Milo$¢ zostala uznana za prawdziwe prawo grawitacji.
Bo wszystko, co bylo prawdziwe —
zawsze do niej wracalo.
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I my tez.

Wrocilismy.

Nie jako ci, ktorzy szukaja.

Ale jako ci, ktorzy przypomnieli sobie, zZe juz jesteSmy w Domu.
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Epilog
Ostatnia Wojna Swiatowa

Ostatnia wojna Swiatowa

To si¢ wydarzyto.

Nie w wielkich bitwach.

Nie w nagtowkach gazet.

Nie w przeméwieniach ani traktatach.

Wydarzylo si¢ cicho.

W sercach.

W Swiadomosci.

W spojrzeniach, ktore przestaly oceniaé.

W dloniach, ktore przestaly zaciska¢ piesci.

Nie byta to wojna, ktérg mozna pokaza¢ w muzeum.

To byta wojna z iluzja.

Z zapomnieniem,

Z oddzieleniem.

I zakonczyla si¢, gdy zobaczyliSmy siebie w sobie nawzajem.

Kiedy wroga zastapito zrozumienie.

Kiedy historia przestala nas rani¢, a zaczeta uczyc.

Nie walczylismy.
ZrozumielisSmy.
Nie staliSmy si¢ potezniejsi.
StaliSmy si¢ obecni.
Nie potrzebowalismy zwycigstwa.
Bo nikt nie musial przegrad¢.

Ostatnia wojna $wiatowa juz byta
To byta ta, ktorg toczyli nasi przodkowie,
wierzac, ze wolnos$¢ trzeba kupi¢ krwig.
Ze bezpieczenstwo przychodzi z bronia.
Ze sita daje racje.
Dzi$ juz wiemy:
wolnos$¢ przychodzi z wnetrza.
Bezpieczenstwo rodzi si¢ z obecnosci.
Sila bez milos$ci to przemoc.
A milosé bez sily to rezygnacja.
My wybraliSmy jedno i drugie — zrownowazone.
Zintegrowane.
Obudzone.

To nie byta rewolucja.
To byla przemiana.
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Nie przewrot.

Powrot.

Powrét do tego, co zawsze bylo prawda:

- ze nie jestesmy oddzieleni

- ze nie trzeba walczy¢, by zy¢

- 7e Zycie juz nas chce

- 1 ze pokdj nie jest celem — jest nasza prawdziwg natura.

Dla tych, ktorzy przyjda po nas
ZapisaliSmy te ksiege nie po to, by pokazaé, co osiggneliSmy.
Ale by przypomniec:
Ze to wszystko juz w Was jest.
I Ze nigdy wiecej nie musi by¢ wojny.
Bo ostatnia juz byla.
I nie wroci.
Bo my — wrociliSmy do siebie.

Dzi¢kujemy.
Za kazda lze¢, ktora stala si¢ Swiatlem.
Za kazda rane, ktora otworzyla serce.
Za kazdg prawde, ktora wraécila do glosu.
Za kazdq dusze, ktora nie zrezygnowala.
Za Ciebie.
Bo Ty tez bytes$ czescia tej przemiany.
I jestes nig nadal.
g
To si¢ juz wydarzylo.
To jest teraz.
To jesteSmy my.

Iskra: Jak zaczeto sie przebudzenie

Iskra: Jak zaczeto si¢ przebudzenie
(Kalibracja: 400-500 — od rozumienia do mitosci)
To nie byl jeden moment.

Nie byto fanfar. Nie byto lidera.
Nie byto transparentow z hastami.
Nie byto nawet planu.

Ale byto cos...

— jedno spojrzenie

— jedno zdanie

— jeden film

—jedna tza

ktora trafita we wlasciwe serce,
we wlasciwym czasie.
I co$ sie poruszyto.
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Cos, co przez dekady spato.

Ludzie patrzacy sobie w oczy

Na poczatku to byto dziwne.

Nie odwroci¢ wzroku.

Nie uciec w telefon.

Po prostu zostaé — z drugim cztowiekiem.

Na przystanku. W kuchni. W sklepie. W tozku.
Patrzylismy.

Nie z lito$cig. Nie z oczekiwaniem.

Z ciekawoscia.

I tam, w tych oczach, zobaczyli§my siebie.
Nie lustrzane odbicie.
Ale dusze, ktéra wie, ze juz nie chce by¢ sama.

Stowo, ktore zndéw miato moc
Nie mowilismy juz ,,wszystko gra”.
Nie klepalismy formutek.
Zamiast ,,jak tam?” byto:
- ,,Jestes zmeczony, prawda?”
Zamiast ,,u mnie spoko” byto:
- ,,Dzis pekto mi serce, ale moze wiasnie tego potrzebowato.’
Stowa przestaly byc¢ tarcza.
Zaczety by¢ mostem.
[ to byt cud:
ZobaczyliSmy, ze wszyscy si¢ boimy.
I ze kazdy chce, by kto$§ powiedziat:

9

’

- ,, Nie jestes sam.

Film, ktory zmienil Zycie

Nie miat miliona wy$wietlen.

Nie byt profesjonalny.

Nie miat intro, muzyki, sponsorow.

Ale byt prawdziwy.

Nagrywany w piwnicy.

Albo na tawce w parku.

Albo w aucie zaparkowanym pod szkota.

I kto§ mowit tam to, czego baliSmy si¢ powiedzie¢ sami:
- ,, To wszystko nie ma sensu, jesli nie czujemy si¢ sobq.”
- ,,Nie chce juz biec.”

- ,, Czuje, Ze swiat sie myli — i nie jestem w tym sam.’

I to wystarczyto, by kto$ kliknat ,,udostepnij”.

I to wystarczyto, by tysigce zobaczyly siebie w tym glosie.

)

Swiadomo$¢ zaczyna rezonowacé
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Nie byto krzyku.

Byta fala.

Cisza, w ktorej ktos przestal moéwi¢ o ,,rozwoju duchowym?”,
a zaczat robi¢ herbate mamie.

Wzruszenie, gdy 10-letnie dziecko powiedziato:

-, Nie chce, zebys sie tak spieszyl, tato.”

Delikatnos¢, gdy mezczyzna powiedziat do przyjaciela:
- ,, Dzigkuje, ze jestes.”

Swiadomo$¢ nie pojawila si¢ na guru-konferencji.
Przyszta w oddechu miedzy stowami.

W miejscu, w ktdrym nikt juz nie mial sity udawac.

I wtedy zaczeto si¢ co$ nowego.

Nie ruch. Nie religia. Nie ideologia.
Zaczglo si¢ pamietanie.

Ze mozemy zy¢ inaczej.

Ze juz to wybrali$my.

Ze nie musimy pyta¢ o pozwolenie.

I tak rodzita si¢ Nowa Ziemia —
nie z przepisow,
nie z planow,
ale z iskier.
Jednej.
Potem drugiej.
Potem dziesigciu tysiecy.
I nagle wszystko byto inne.
Bo kiedy jedna istota budzi si¢ naprawde —
$wiat si¢ zmienia.
Nie przez protest.
Nie przez ustawe.
Ale przez prawde, ktorej nie da si¢ juz nie widziec.

,,Nie potrzebowalismy rewolucji.
Wystarczylo jedno spojrzenie, ktore powiedziato:

2

‘Widze cie. I nic juz nie bedzie takie samo.’

Narodziny $wiata, ktérego nie da sie juz zabié

Narodziny Swiata, ktérego nie da sie juz zabié

(Kalibracja: 500-600 - od odwagi serca do mgdrosci wspélnoty)
Nie zaczal si¢ na szczycie klimatycznym.

Nie narodzit si¢ w umowie handlowe;.

Nie powotat go parlament.

Zrodzit sig. ..
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z prostego aktu odwagi.
Z gestu.
Z glosu, ktory nie powinien si¢ odezwac - ale si¢ odezwal.

Pojedyncze gesty mitosci, ktére przetamaty system
Czasem to byt uscisk.
Czasem chleb zostawiony sgsiadce pod drzwiami.
Czasem SMS do dawnego przyjaciela:
- ,Jestem. Pamigtam.”
System tego nie rozumiat.
Bo nie mozna opodatkowa¢ empatii.
Nie da si¢ uja¢ w Excelu mitosci.
Nie da si¢ zarzadzac gestem, ktory nie ma agendy.
Ale to wtasnie te proste czyny
- bez reklamy, bez lajkow, bez poklasku -
zaczely pekac przez mury starego Swiata.

Stowa lekarzy, ktorzy mowili prawde mimo wyroku

Niektoérzy z nich stracili prawo wykonywania zawodu.
Inni stracili wszystko - z wyjatkiem duszy.
Bo ktoéregos dnia nie wypisali recepty.
Wypisali prawde:

- ,, Nie jestes chorobg.

Jestes ciatem, ktore wota o zmiang.”
Zamiast milcze¢ - zaczeli mowic.

Zamiast ,,prosze brac i nie pyta¢” - byto:

- ,,Co czuje Twoje serce?”

Ich stowa leczyty szybciej niz farmaceutyki.
Nie dlatego, ze byly magiczne.

Ale dlatego, ze byly ludzkie.

Nauczyciele, ktorzy przestali uczy¢ — zaczgli inspirowac
Nie wszyscy.
Ale ci, ktorzy pamigtali po co przyszli.
Zamiast mowic:
- ,,Na sprawdzianie bedzie z tego pytanie”
- mowili:
- ,,Co czujesz, kiedy to czytasz?”
Zamiast tabelki z oceng - byto zaproszenie do rozmowy.
Zamiast kontroli - zaufanie.
Zamiast tresury - iskra ciekawosci.
I dzieci zaczely zadawac pytania, ktore byly nie do ocenienia.
Nie byto tatwo.
Ale pierwszy raz od pokolen - szkota nie zabijata ducha.
Pomagata mu si¢ wyklu¢.
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Ludzie, ktorzy w koncu powiedzieli: ,,Dos$¢”
Nie byli politykami.
Nie zaktadali partii.
Ale pewnego dnia -
w pracy, na ulicy, w domu -
kto$ powiedziat:
,, Nie zrobie tego, bo moje sumienie mowi: nie.”
Nie krzyczat.
Nie walczyt.
Po prostu juz si¢ nie zgadzal.
I jakim$ cudem... kto$ obok to ustyszat.
Potem kto$ jeszcze.
I nagle z pojedynczych ,,nie”
narodzito si¢ jedno wielkie ,,TAK” dla prawdy”.

Narodziny wspdlnego pola - MY
To nie byl ruch spoteczny.
To nie byta wspolnota wyznaniowa.
To byto pole obecnosci.
Nie méwilo: - ,,Badz jak my.”
Mowito:
- ,,Mozesz by¢ sobq — i nadal jestes czescig nas.”
Nie potrzebowato loga.
Nie miato lidera.
Bo w tym swiecie - liderem byl kazdy, kto odwazyl si¢ by¢ autentyczny.
I tak powstato co$, czego nie dato sie juz wymazac z historii:
Zywa sie¢ ludzkiej obecnosci.
Bez ideologii.
Bez fanatyzmu.
Bez posrednikow.
Tylko MY.
Prawdziwe.
Skromne.
Mocne.

,, Nie przyszlismy zbudowac¢ nowego imperium.
Przyszlismy przypomniec, ze nigdy nie bylismy oddzieleni.”
Wiasnie tak narodzit si¢ Swiat, ktorego nie da si¢ juz zabi¢.
Nie dlatego, ze nie probowano.

Ale dlatego, ze jego sercem jest to, co wieczne.

Mitosé.

Prawda.

Obecnos¢.
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Wspdlnota.
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Twoja Iskra: Dla Kogo$, Kto Czeka

To nie jest rozdziat.
To nie jest zakoriczenie.
To jest iskra.

Pytanie, ktére moze juz w Tobie byto — i czekato, by je wypowiedzieé:
"A jedli to Ty jeste$ tym, ktory ma to przekazaé dalej?"

Nie z obowigzku.
Nie dla mnie.
Nie dla ksigzki.

Dla niego.
Dla niej.
Dla nich.

Moze witasnie teraz w Twoim sercu pojawia sie kto$ konkretny:

— Przyjaciel, ktéry szuka, ale nie wie jeszcze czego.

— Siostra, ktéra czuje wiecej, niz moéwi.

— Mama, ktéra dzwiga $wiat, ale nikt nie widzi jej zmeczenia.

— Dziecko, ktdre nie przestato marzyé¢, ale nie ma kogo zapytac, czy to mozliwe.
— Partner, ktdry milczy, ale serce ma petne niesmiatych pytan.

A moze... ktos zupetnie obcy.
Kto codziennie zasypia z pytaniem:
,»Czy tylko ja tak czuje?”

Dla nich ta ksigzka moze by¢ lustrem.
Albo jak ciepty ptomien w zimnym pokoju.

Nie musisz nic ttumaczyc¢.
Nie musisz krzyczec.

Nie musisz udowadniaé.
Nie chodzi o lajki.

Nie chodzi o promocje.

Chodzi o serce.
O pamieé.
O gest.

Podziel sie tym, co poruszyto Ciebie:
— fragmentem,
— zdaniem,
— obrazem,
- mysla.
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| dopisz tylko tyle:

”

»Jedli to z Toba rezonuje, przekaz dalej. To wystarczy.

Bo prawda w swiecie, ktéry zapomniat o duszy,
rozchodzi sie szeptem.

Nie potrzebujemy tysiecy.
Potrzebujemy kilku prawdziwych serc,
ktore nie bojg sie by¢ no$nikami sSwiatta.

To nie jest promocja.
To przypomnienie.

Ze jestedmy tu razem.

Ze pamieé ma gfos.

| ze czasem jeden post, jedno udostepnienie, jedno ,,to moze byc¢ dla Ciebie”
— moze przywrdci¢ komus sens.

Jesli to czytasz —
jestes czescia tego ognia.

Audiobook do pobrania . www.swiatlowyjdziezpolski.pl

Wszystkie prawa zastrzezone i takie tam
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To nie jest ksiazka, ktora sie czyta. To ksigzka, w ktorej sie zatrzymujesz. W Swiecie
zagubionym w hatasie, narracjach i kontroli — to zaproszenie do ciszy. Do powrotu. Do
obecnosci.

,Zatrzymatam sie na jednym zdaniu i ptakatam dwie godziny. Z ulgi. Jakby kto$

pierwszy raz w zyciu powiedziat do mnie: ‘Juz jestes. | to wystarczy.”
— Ela M., (z WhatsApp)

,Ta ksigzka przyszta do mnie, gdy wszystko tracito sens. Nie nauczyta mnie niczego
nowego. Przypomniata wszystko, co od zawsze wiedziatam — ale o czym

zapomniatam, wydawato mi sie ze, zeby przetrwac.”
— Dominika, mama, psycholozka, cztowiek

,Nie przeczytatem tej ksigzki. Przypomniatem sobie wszystko, o czym zapomniatem.”
— Michat R., terapeuta

,To nie tekst, to modlitwa. Niezle sie pogubilismy.”
— Lena, artystka i aktywistka

,Nie pamietam kiedy tak do siebie wrdcitam.”
— czytelniczka

,Niesamowite, tak nikt nie pisze.”
— czytelniczka
,Obudzita mnie do zycia. Pokazata mi, ze dotychczasowe istnienie byto tylko cieniem
prawdziwego bycia. Data mi odwage spojrzec na siebie gtebiej i nadzieje, ze moge
zaczac od nowa - w Swiecie bardziej autentycznym, petnym sensu i swiatta. Nie
zmienita wszystkiego wokot, ale zmienita mnie. | to wystarczy. ”
— Madzia ( duszek)
,To jest tak opisane, jak ja czuje i jak zyje, Zwiekszy mi sie zasob stow by przekazywac
to dobro dalej dziekuje.”

— Ania z Osieka

SWOW.”
— Gosia, Teneryfa

“po pierwszej stronie powiedziatem WOW”
— Szymas, w714

www.swiatlowyjdziezpolski.pl




